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 خدایا!

 به تو پناه می برم

 از اینکه گمراه کنم یا گمراه شوم

 بلغزم یا بلغزانم

یا ستم ببینم ستم کنم و  

 به نادانی کشانم ویا خود دچارآن شوم

 بارخدایا !

 مرابا علمی که به من آموختی سودمند گردان

 ومرا به علمی رهنمون سازکه مرا سودمند افتد.

 خدایا!

یفزابرمراتب علم وآگاهی من ب  

 سپاس حقیقی درتمام حالات از آن خداوند متعال است.

 بار خدایا!

 به تو پناه می برم ازعلمی که سودمند نیست

انعطاف در برابرحق بدان راه ندارد و ازقلبی که خشوع و  

 و ازدعایی که اجابت نمی شود.

 

 آمین یا رب العالمین
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 چکیده

مطالعه کتاب های  علاقمند کردن به  خوانی در دانش آموزان از طریقموضوع مورد پژوهش اینجانب افزایش مهارت روان 

غیر درسی بود . از آنجائیکه خواندن مهارت پیچیده ای است که مانند سایر مهارت ها ، یادگیری آن در نتیجه ی تمرین و 

دچار مشکلات  به دلیل داشتن مشکلاتی در زمینه ی تکلم از نظر خواندن اعضابعضی از ممارست بدست می آید . 

اعضا و بررسی از نظر خزانه ی لغات و درک مفهوم در سطح پایینی هستند با مشاهدات رفتار اعضابیشتری هستند این 

روخوانی آنها و آزمون های روخوانی که از آن ها به عمل آورده بودند این ضعف کاملاً مشهود بود. بنابراین این گروه  سطح 

 تیاج به تمرین های بیشتر و برنامه های خاص دارند.برای رفع این ضعف اح اعضااز 

را به مطالعه و خواندن کتاب علاقمند کنم . برای  جلب نظر آنها  این اعضادر ابتدای اجرای این طرح تصمیم گرفتم  

م از این را به هر کدا اعضادر طی یک پرسشنامه میزان علاقه ی   .فعالیت هایی را با هدف کتاب خوانی برنامه ریزی نمودم

فعالیت ها مورد نظر سنجی قرار دادم . سپس برنامه هایم را با توجه به فعالیت هایی که مورد نظر اکثریت آن ها بود اجرا 

خانواده را به  ،عوامل زیادی در ایجاد این مسئله موثر بودند. با بررسی وضعیت تحصیلات والدین ، مصاحبه با آنان .کردم

گذار یافتم که از طریق آن و بالا بردن آگاهی آن ها می توانستند تا حدی به بهبود این ضعف  عنوان یکی از عوامل تاثیر

سرعت بخشم . جهت اجرای بهتر برنامه های خود با همکاران هماهنگی های لازم را ایجاد نمودم . برای انجام تمرین های 

ب های کوچک و یا مطالبی که انتخاب می کردند در اعضای  هر گروه کتا گروه بندی کردم ودر کتابخانه  را اعضاخواندن 

کارگاه مطالعه می خواندند . در حین خواند ن اشکالات روانخوانی آن ها را بر طرف می نمودم. پس از آن هر گروه در مورد 

های افزایش  به رایانه برنامه اعضامطلب و یا موضوع کتابشان نمایشی به صورت پانتومیم اجرا می کردند .به دلیل علاقه ی 

مهارت روخوانی را به سمت استفاده از این سیستم سوق دادم . با تهیه اسلاید هایی از مطالب جالب همراه با تصاویر رنگی 

دانش آموزان زمان هایی از کارگاه را به خواندن این اسلاید ها سپری می کردند . دراین صورت هم با لغات و واژه های  

تمرین خواندن را انجام می دادند . با انجام این فعالیت ها در طی چند ماه از سال تحصیلی جدیدی آشنا می شوند و هم 

تا حدی مهارت خواندن را در این دانش آموزان  بهبود بخشم و آن ها را به کتاب و مطالعه  با کمک معلم مربوطه توانستم

 علاقه مند نمایم . 
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 تقدیر وتشکر:

 

 

 

"یشکرالمخلوق لم یشکر الخالق من لم  "  

 

که دراین پژوهش مشوق و یاری رسان من بودند اعضایی اولیای  و از تمامی همکاران  

ر و قدردانی را دارم. کنهایت تش  
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 تقدیم به:

 

کانون پرورش فکری همکاران  و خوب  اعضا

 نوجوانان  کودکان و

 مرکز نسیم شهر
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 مقدمه

اختلال در خواندن یکی از اختلالات یادگیری ویژه است . با وجود تحقیقات متعددی که برای یافتن  

 علت آن انجام گرفته، هنوز یک نتیجه قطعی در این مورد به دست نیامده است .

( نویسنده کتاب ))کوری کلمات(( علت اختلال در خواندن را مربوط به ناحیه گفتاری 1917هین شلوود )

( علت را به اختلالات عملکردی 1937کره ی چپ مغز و مادرزادی می داند. اورتون )نیم 

( اشکال در خواندن را تحت سه عامل اختلال در 1968استروفوسینبولیا نسبت می دهد و رابینوویچ )

( و تامسون 1964تشکیلات نورولوژیک ،صدمه مغزی و اشکالات عاطفی معرفی می کند و کریچلی )

 ( علت اختلال در خواندن را تاخیر در رشد تدریجی کرتکس مغز می دانند.1968در)( و بن1966)

به بسیاری از دانش آموزان که دارای اختلال خواندن هستند ، متاسفانه بر چسب کودن ، کم ذهن، عقب  

مانده و امثال آن زده می شود که هیچ کدام صحیح  نیستند . این دانش آموزان به علت مشکلی که در 

واندن دارند نمی توانند کتاب های درس علوم ، ریاضی و امثال آن را بخوانند و بنابراین در آن درس ها خ

نیز با مشکلاتی روبرو می شوند . تمامی مطالعات نشان می دهد که این اختلال قابل درمان است و نتیجه 

تی والدین اگر به ی تحقیقات وتجربیات متخصصین این اطمینان حاصل می شود که آموزگاران و ح

دانش و حوصله ی لازم مجهز باشند قادرند این مشکل را حل کنند و حتی ممکن است بسیاری از این 

 گونه دانش آموزان در زمینه های متعدد به پیشرفت های چشمگیری دست یابند .

تی خود قرار امروزه آموزشگاه ها وآموزگاران باید ترویج کتابخوانی را جزئی مهم از کارآموزشی و تربی

دهند، تا جست و جوی اطلاعات در کتاب ها و مطالعه کتاب یک عادت شود. یکی از مهمترین وظایف 

 پیش روی آموزگار، گسترش مطالعه ی آزاد دانش آموزان است. 
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برای دانش آموزانی که درخانه پایه های چنین عادتی را به دست نیاورده اند، این موضوع یکی از 

های آموزگاراست. توسعه عادت به مطالعه همچنین به کار آموزشی آموزگار در زمینه مهمترین چالش 

های گوناگون به ویژه مهارت خواندن )روخوانی(، کمک فراوانی می کند. برای پیشرفت کار آموزشی، 

ردن ید آودانش آموز باید انگیزه کافی در فراگیری داشته باشد. مطالعه ی آزاد مطمئن ترین ابزار برای پد

هنگامی که کودک در می یابد با فراگیری مهارت خواندن می تواند قصه هایی انگیزه در فراگیری است.

بخواند که برایش لذت بخش و سرگرم کننده است، یادگیری چنین مهارتی برای او معنا می یابد. معنادار 

 بودن فراگیری مهارت خواندن، انگیزه فراگیری این مهارت را تقویت می کند. 

در شیوه های آموزشی نو، هر روز بیشتر کوشش می شود تا یاد دادن مهارت خواندن و نوشتن را با 

آموزانی که به دلیل گرایشهای شخصی کتاب  نثرهای داستانی پیوند دهند. تجربه نشان می دهد دانش

برپایه خواسته  درمی یابند. در ظاهرمطالعه آزاد کهران تر می خوانند و بهتواررمطالعه می کنند،مطالب 

 ی مطالعهو پیوند دارد، جدامی شود زآمو اجباری که با تکالیف درسی دانشی های کودک است،ازمطالعه 

ی کارآموزگاران جای نمی گیرد. اما اکنون ثابت شده است کودکانی که سطح مطالعه ی حیطه  رآزاد د

بهتری دارند، بلکه در دیگر درس ها  آزاد آن ها بالاتر است، نه تنها در فراگیری مهارت خواندن پیشرفت

نیز دانش آموزان موفق تری هستند. به این ترتیب، بایسته است آموزگاران مطالعه غیر درسی کودک را 

نیز سرپرستی کنند. این موضوع در درس ادبیات ضرورت آشکارتری دارد، زیرا این درس آشکارا با 

خوب  رآثا ی و کار دارد. افزون بر این ها، مطالعهرسادبی رآموزش اصول و قواعد ادبی ونقد وبررسی آثا

 ودرک دانش آموز را رشد می دهد. ذوق

آموزگاران باید بدانند در بیرون از آموزشگاه چیزهای بسیاری هست که وقت کودک را به خود می  

ن را خواند و با کتابخوانی او رقابت می کند. در این چالش تنها کتاب هایی که خواندن آن ها کودکا

 ند و جایگاه خود را استوار سازندسرشاراز لذت می کنند، می توانند رقیبان را پس بران



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول : تشخیص مسئله

 

 مقدمه چینی وتشخیص مساله

 توصیف مسئله

 جمع آوری اطلاعات برای تشخیص بهتر مسئله

 شناسایی عوامل موثر در ایجاد مسئله
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 لهئمقدمه چینی وتشخیص مس

واقع در  ون پرورش فکری کودکان ونوجوانانکاندرفرهنگی مسئول  مربی با سمت لیلا بهرامی قیصر  اینجانب 

 مشغول به خدمت هستم . نسیم شهر شهرستان 

درمهارت  اعضافعالیت داشتم، متوجه شدم که اکثر  در کانون به عنوان مربی ومسئول درطی این سالهایی که 

در زمینه ی تکلم و درک مطلب نیز مشکلاتی دارند . علاوه بر  اعضاروخوانی دچار مشکل هستند. این گروه از 

موارد ذکر شده تمایل زیادی دراکثرقریب به اتفاق آنها به مطالعه ی کتاب های غیر درسی  و استقبال از امکانات 

به بررسی این موضوع بپردازم . مسئله ضعف در روان خوانی لذا در صدد بر آمدم که  کتاب خانه وجود نداشت . 

ممکن است در بسیاری از دانش آموزان وجود داشته باشد. با وجود کتاب خانه درمدرسه ، دانش آموزان علاقه 

ای به استفاده از کتاب ها و مطالعه آن را نداشتند. اگرهم کتابی می خواندند قادر به درک مفاهیم و تلفظ 

 ز کلمات آن نبودند .بسیاری ا

 و بخواند را  کلمات  راحتی به و بشناسد دانش آموزی که از پیشرفت بالایی برخوردار باشد باید بتواند حروف را 

شرکت  کانونحضور فعالی داشته باشد ، در حالی که بعضی ازدانش آموزان در فعالیت های کتابخوانی  درفرایند

 .جدی نداشتند 

این موضوع بسیاراهمیت داشت چراکه آموزش مهارت خواندن ازمهم ترین اهداف آموزش دوره ابتدایی می 

 وسیله خواندن. داند می آموزی زبان چهارگانه مراحل از مرحله سومین را خواندن( 1964) "تاش مکبن "باشد. 

بی  سبب به زیادی بسیار حد تا تحصیلی  های دربرنامه شکست و است درسی مواد سایر برای پایه و اساسی ای

 کفایتی های مهارت های خواندن رخ می دهد . 

علاقمند نمودن این دانش آموزان  بنا به اهمیت موضوع تصمیم گرفتم با انجام مطالعات مختلف دراین خصوص و

 م .به مطالعه ی کتاب و از طریق خواندن کتاب های غیر درسی مهارت روان خوانی را در آن ها سرعت ببخش
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 لهئتوصیف مس

روان خوانی شدم دانش  ی در زمینهعضو کانون  دانش آموزانتعدادی از در ابتدای سال تحصیلی متوجه ضعف 

آموزان نمی توانستند به راحتی و بدون غلط متنی را بخوانند . جواب پرسش ها را نمی توانستند بدون اشکال 

روی  این ضعف کلی ره طوب د.ها را یاد نگیرن بیان کنند و ضعف در روخوانی باعث شده بود که مفاهیم درس

 بود . تاثیر منفی گذاشتهآن ها دروس  ریادگیری بیشت

ها  داشتم متوجه شدم که اکثریت آن کانوندر طی مشاهداتی که از رفتار دانش آموزان و فعالیت های آن ها در  

 تمایل چندانی به رفع این مشکل از خود نشان نمی دهند .

با شناختی که از اولیای این دانش آموزان داشتم انتظار همکاری و پی گیری آن ها در جهت بهبود وضعیت  

بنابراین در صدد بر آمدم که برای رفع این مشکل راه حلی پیدا کنم . در ضمن باید  نمی رفت .نیزها  موجود ازآن

 می کردم . سعی می کردم همکاری خانواده ها را نیز برای اجرای راه حل جلب
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 جمع آوری اطلاعات برای تشخیص بهترمسئله

 

آزمونی از روخوانی متون فارسی  کلاس  از دانش آموزان کمک یکی از اولیا که خود نیز معلم کلاس اول بودند .با 

 به عمل آوردم و نتیجه قابل قبولی به دست نیامد . نمرات آن ها را برای ارزیابی بیشتر ثبت نمودم .

 

 

 

 

 

 

 (   نمرات آزمون روان خوانی قبل از اجرای راه حل1جدول شماره )

 

درسی برای به را ازطریق مطالعه ی کتاب های غیربنابراین با خود فکرکردم که چگونه می توانم دانش آموزان 

 هدف رساندن و تقویت روان خوانی آن ها هدایت و تشویق کنم ؟

 درطرح این مسئله به جزهدف اصلی )تقویت روان خوانی( اهداف دیگری نیز داشتم که عبارتند از : 

 به علاقه  فرهنگی توسعه – آنان در تحصیل ی ادامه به مندی علاقه –و معلومات عمومی  افزایش اطلاعات

 فراغت اوقات کردن پر - لغات وخزانه مطلب درک افزایش – کتاب مطالعه

رفتاردانش آموزان درزمینه ی روان خوانی ومیزان فعالیت درکلاس وعلاقه مندی به کتاب مشاهده شد. این 

 استفاده از فهرست وارسی ) سیاهه رفتار( ثبت شد .فعالیت رفتار با 

 تعداد دانش آموزان

 

 نمره

6 20-19 

 

5 18-16 

 

12 15-13 

 

7 12-10 
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فهرستی از پرسش ها درمورد رفتارهای مختلف نوشته شده که با پاسخ های بله وخیر مشخص شدند. برای هر 

 کدام از دانش آموزان مشاهده از طریق ثبت آن در سیاهه رفتار کامل شد . 

نتیجه نشان می داد که دانش آموزانی که مطالعه غیر درسی ندارند و در زمینه روان خوانی دچار ضعف هستند، 

 در بسیاری از فعالیت های کلاس نیز نقص هایی دارند. 

شرکت فعال نداشتند . ها طبق مشاهدات انجام شده ،این دانش آموزان در بحث های گروهی و پاسخ به پرسش 

کافی را در خواندن نداشتند وبلاخره ضعف در روان خوانی روی بسیاری ازفعالیت ها و مهارت های دقت و تمرکز 

 دانش آموزان تاثیر گذاشته بود .

 .این دانش آموزان درفعالیت های کتاب خوانی  همکاری نداشتند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل موثردر ایجاد مسئله شناسایی

برای شناسایی بهتر مسئله و شناخت عوامل موثر در ایجاد آن روش های مختلفی را به کار گرفتم . با 

در مورد ضعف دانش آموزان در روان خوانی مشورت کردم . میزان مشارکت معلم مربوطه  و همکاران 

 دانش آموزان در فعالیت های کتاب خوانی را بررسی کردم.
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 مشکل تاثیر داشتند که از جمله آن می توان به این موارد اشاره کرد.دلایل مختلفی در ایجاد این 

 والدین سواد پایین سطح – 1

 فرزندان تحصیلی امور به والدین رسیدگی عدم – 2

 والدین بودن زبانه دو – 3

 کلاس در درسی غیر های کتاب از معلمان استفاده عدم – 4

 عدم تشویق دانش آموزان به روان خوانی -  5

  کتاب جملات مفهوم و مطلب درک عدم – 6

 آموزان دانش دقتی کم – 7

 کتاب خواندن به آموزان دانش علاقه عدم – 8

  نیست جذاب آموزان دانش این برای ها کتاب از بعضی تصاویر – 9
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 : معلم کلاس ،دانش آموزان اولیا ،نتیجه مصاحبه با 

ماه از سال تحصیلی می گذشت بعضی از دانش آموزان وقتی می خواستند متن  2با توجه به اینکه مدت 

کتاب را بخوانند بعضی از کلمات را حفظ کرده یا از روی تصویر همان صفحه می خوانند . به هنگام 

 . خواندن به نکات دستوری توجه نمی کردند . در معنا کردن و تفسیر جملات ناتوان بودند

مشاهده ی فعالیت دانش آموزان در امر کتاب خوانی نشان می داد که اغلب آن از کتاب های کتاب خانه 

استفاده نمی کردند . از سوی همکاران نیز برای استفاده از کتاب در کلاس درس تحقیق و در زمینه ی 

 موضوعات درسی فعالیتی صورت نمی گرفت .

لات والدین دانش آموزان اطلاعاتی در این خصوص جمع آوری برای آگاهی از سطح سواد ومیزان تحصی

 در ادامه ی این مطلب بیان نمودم.کردم.نتایج آن رابه طورخلاصه 

 دیپلم زیردیپلم بی سواد 

 4 5 7 پدر

 2 4 8 مادر

 

 (   وضعیت سواد والدین2ل شماره )جدو

وکسب اطلاعاتی درخصوص میزان ولیای دانش آموزان ا وبرگزاری جلسات بابا توجه به این نتایج 

همکاری آن ها جهت برطرف نمودن مشکلات دانش آموزان نقش خانواده رادر ایجاد این مسئله موثر 

ازخانواده درجهت اجرای راه حل انتظارمشارکت  می توانم ای اندازه تاچه که دانستم.علاوه برآن دانستم

 داشته باشم.
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 فصل دوم:اجرای راه حل

 

 تفکر وجستجو برای پیداکردن راه حل مناسب

 اجرای راه حل باذکر جزئیات وچگونگی اجرا
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 ناسبتفکر وجستجو برای پیدا کردن راه حل م

پس از مشاهده و بررسی مشکلات موجود و عوامل تاثیرگذار در ضعف دانش آموزان در روان خوانی 

برای بهبود وضعیت دانش آموزان ارئه دهم که هم برای آن ها جالب و هم سعی کردم روش های جدید را 

 تا حدود زیادی در پیشرفت آن ها موثر باشد .

درحالی که بسیاری از صاحب نظران ازجمله مک کللند ، هب ، پارسا و پریمانی نقش انگیزه را در 

 نظر به کافی یادگیری به نسبت آموزان دانش مذکورانگیزش دلایل  به ولی اند قرارداده تاکید یادگیری

 که زمانی. کاهد می آنها انگیزش ازمیزان فرزند  درسی وضعیت به آنها والدین رسیدگی عدم . رسد نمی

 های یادگیری بر یاد گرفته باشد اگر در منزل نخواند و تشویق نشود به احتمال زیاد را آموزدرسی دانش

 به تشویق اگر ولی کرد ایجاد آموز دانش در را انگیزه توان می نیز تشویق با.  گذارد می تاثیر وی بعدی

ل علل تحلی و وتجزیه بررسی از پس .  شود می کاسته اثرش از شود  طولانی آن زمان و نباشد موقع

 ها مهارت این تقویت به که ضعف در مهارت های خواندن تصمیم گرفتم روشی اجرا نمایم 

 بر و نماید تحریک را آموزان دانش  ی انگیزه بتواند که باشد شیوهای به باید روش این امطمئن .بینجامد

 .  باشد آنها  های توانایی اساس

 حل مناسب به کار بندم .ه جهت پیدا کردن راه از این رو تصمیم گرفتم چندین را 

ابتدا پرسشنامه ای تنظیم نمودم که در آن فعالیت های مختلفی در رابطه با کتاب خوانی پیش بینی شده 

بود. بهبود وضعیت روان خوانی دانش آموزان به طور مستقیم با کتاب خوانی امکان پذیر نبود . چون آن 

یت های جذابی که به نحوی ها علاقه ای به خواندن کتاب نداشتند. بنابراین باید روش های متنوع و فعال

با کتاب و کتاب خوانی در ارتباط باشد را امتحان می کردم . در واقع باید آن را با کتاب آشتی می دادم . 

با شناختی که از دانش آموزان و توانایی های آن ها  داشتم فعالیت هایی را درزمینه ی کتاب خوانی 
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ده مورد ازاین فعالیت های  طه تنظیم کرده بودم،پیش بینی کردم. با پرسشنامه ای که در این راب

پیشنهادی مورد نظر سنجی قرارگرفت. نتیجه ای که ازتوزیع این پرسشنامه در بین  دانش آموزان به 

بنابراین با استفاده ازبرنامه  عمل آمد میزان علاقه ی دانش آموزان به این برنامه ها را نشان می دهد.

روان اب بود تا حدی توانستم انگیزه ی خواندن کتاب رابرای افزایش مهارت هایی که برای اکثر آن ها جذ

نتایج اولویت بندی فعالیت ها با توجه به علاقه ی دانش آموزان پس از خوانی در آن ها ایجاد کنم. 

 بررسی پرسشنامه ی تکمیل شده هر دانش آموز در این جدول آمده است. 

 نوع فعالیت ردیف

 

 درصد

1 

 

 100 از رایانهاستفاده 

 

2 

 100 اجرای پانتومیوم از کتاب های داستان

 

3 

 90 کارگاه مطالعه

 

4 

 80 نقاشی از داستان های خوانده شده

5 

 

 80 روزنامه دیواری

6 

 

 70 خواندن داستان های کوتاه

 قصه گویی 7

 

60 

 مسابقه کتاب خوانی 8

 

50 

 خلاصه نویسی کتاب 9

 

40 

 موضوعات علمیتحقیق در زمینه ی  10

 

30 

 

 (: نتایح پرسشنامه دانش آموزی3جدول شماره )
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رهنمودهایی که همکاران در پرسشنامه ها داده  بررسی نظریات ویافته های صاحب نظران و با مطالعه و

 تصمیم گرفتم از این شیوه ها کمک بگیرم. بودند،

 کتاب های مصور

گاهی برای والدین بسیار مشکل است. پدر و مادر افزایش مهارت های یادگیری و خواندن در کودکان 

فکر می کنند مهارت های یادگیری و خواندن صفتی ارثی است و گام برداشتن در این راه به کودکان 

 کمکی نمی کند.

اما روانشناسان برای نیل به این هدف اهمیت خواندن کتاب های مصور را بیان می کنند و معتقدند که  

ارزشمندند که نه تنها برای خواندن و آموختن به بچه ها کمک می کند، بلکه دنیای  این کتاب ها آنچنان

 تصور و تخیل کودکان را نیز پرورش می دهد.

 و فضای کتابخانه جذابیت

کافی نیز برخوردار باشد.  باید از جذابیت بودن بر بزرگ شود علاوهمی انتخاب برای کتابخانه که فضایی

 نیست و شلوغ پرهزینه هایمقصود تزئین کرد البته توجه آن و زیبایی تزئین منظور باید به این برای

اند بر تصویر شده را به ، گلها و گیاهانطبیعت نقاشی که زیبای ازتابلوهای با استفاده توانمی بلکه

 افزود. کتابخانه محیط جذاّبیت

 متأسفانه باشد کهمی مطالعه به آموزانمندی دانشمهمی برای علاقه عامل فضای فیزیکی کتابخانه

 ندارند.  برای کتابخانه مناسبی ما فضای بسیاری از مدارس امروزه
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 ادبیات از کلاسهای بعضی شود. تشکیل استفاده آموزشی کارگاه عنوان به از کتابخانه است خوب چه

آموزشی درسهای  کارگاه عنوان به مکان از این و استفاده آموزشگاه ... در کتابخانهو فارسی،انشاء، تاریخ

را  از کتابخانه آموزانی بیشتر دانش برای استفاده ایو انگیزه افزوده اعتبار کتابخانه و مذکور در اهمیتّ

 کند. می فراهم

 بندی کتابها، چگونگی، طبقهدرسی وضوعهایم درباره و تحقیق مطالعه روشهای پژوهش آموزش

 آموزش کارگاه باید در این که است هاییبرنامه و...... از جمله بردارییادداشت ، روشازکتابخانه استفاده

 شود. داده

 کلاسی کتابخانه 

 و شرایط از امکانات ریو. با بهرهباشیم مناسبی باید در فکر راههای فضای کتابخانه مشکل حل برای

 آموزاننشدا مند کردنوعلاقه و کتابخوانی مطالعه فرهنگ ترویج را در جهت استفاده بیشترین موجود

 . برایقرار دهیم کتابخوان نداشتن برای را بهانه ای و کتابخانه کتاب نداشتن توانیممین . ماببریم کتاب به

زیرا  استمناسبی حلراه های کلاسیایجاد کتابخانه در مدارس کتابخانهبخشی از کمبود فضای جبران

 قرار دادن و در دسترس ابخانهکت فضای مشکل روشهای حلترین و موفق تریناز ساده یکی راه این

 . است آموزاندانش برای کتاب

 .منظور کنیم شب بخشی از تکلیف عنوان را به مطالعه 

 آموزانبرقرار کند باید از دانش شب خوانی و تکلیف، کتابمطالعه بخواهد پیوند مناسبی بین اگر معلم

 عنوان خود را به با سن و غیردرسی متناسب داستان کتابیا دو جلد  یک کم دست بخواهد هرهفته

کنند.  یادداشت را در دفتر خویش از آن یچند سر خود خلاصه یهایبخوانند و در حدتوانای کلیفت
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 نشود. خوشبختانه از کتاب آموزاندانش یدلزدگ نباشد تا باعث درکاری اجبار هیچگونه بهتر است البته

 .است شده گنجانده بنویسیم و بخوانیم یفارس یکتابهای در فعالیتها مورد هم این

 .کنیم درست یدیوار ها کتاببچه یبا همکار

 یبرا یدیوار یکتابها کردن درست مؤثر است آموزاندانش توجه جلب یبرا که یدیگر یاز روشها یکی

 نام و به بوده معمول 19تا  16 یدر قرنها که یو اروپای یژاپن یکتابها براساس توانیکار را م این آنهاست

 داد. مشهوربودند انجام یدیوار یکتابها

 یقسمتها را به یجذاب داستان که شکل ، بدیناست یدیوار نشریه کتابها، تقریباً شبیه این کردن درست

 یمناسبی نویسند ودرجایم بزرگ یمقوا یا کاغذها یبا تصویر رو مراهرا ه و آن کرده تقسیم مختلف

  چند را به داستان  یک توانیم را بخوانند همچنین آنی راحته بتوانند ب آموزاندانش کنند تای م نصب

 نمود. دیوار نصب به هفته رادر یک آن و هر بخش کرده تقسیم بخش
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 حل باذکر جزئیات وچگونگی اجرااجرای راه 

برای اجرای روش های مورد نظر ابتدا با همکاری یکی از اولیا دانش آموزان عضو کانون که معلم بود  با 

آنها را از انجام چنین فعالیت هایی درجریان گذاشتم. سپس بر اساس  مدیر مدرسه هماهنگی شد و

های مورد نظرم بدست آورده بودم فعالیت های خود را اطلاعاتی که از علاقه ی دانش آموزان به برنامه 

طبق برنامه ای که تنظیم کرده بودم ابتدا سعی کردم دانش آموزان را با محیط کتاب خانه  آغاز کردم .

آشنا کنم . سپس گروه های کوچک دانش آموزی را تشکیل دادم . اعضای هر گروه به صورت کارتیمی 

. درابتدای هر هفته  با هماهنگی من ، معلم کلاس با سبد کتاب به کلاس فعالیت خود را انجام می دادند 

مراجعه می کرد. کتاب هایی راکه در این سبد می گذاشتم از کتاب های کم حجم همراه با تصاویر جالب 

و مناسب با درک و توانایی دانش آموزان ابتدایی که خزانه ی لغات پایینی داشتند انتخاب شده بود. هر 

یکی از کتاب ها را انتخاب کرده و در طی هفته کتاب را می خواندند . در پایان هفته با همه ی گروه 

گروها به کتاب خانه می آمدند و هر گروه در مورد موضوع کتاب و یا مطالب جذابی که از کتاب خوانده و 

اجرای نمایش لذت یا درک نموده بودند نمایشی بصورت پانتومیم اجرا می کردند. این دانش آموزان از 

 می بردند و در نتیجه برای خواندن کتاب های بیشترپیشقدم می شدند . 

تشکیل کتاب خانه ی کلاسی یکی دیگر از گام های اجرای طرح بود. در این کتاب خانه های کوچک 

کتاب هایی با توجه به سن و پایه ی تحصیلی دانش آموزان جمع آوری شده بود. با هماهنگی هایی که از 

های کلاسی و  صورت گرفته بود ازاین کتاب ها در حین تدریس و یا به عنوان انجام تمرینقبل با معلم 

 گیری وبهرهازکتاب موارد استفاده  با آموزان را به این صورت می خواستم دانش تکلیف استفاده می شد.

طی اجرای این طرح انجام شد تشکیل ایستگاه های  یکی دیگر از فعالیتهایی که در .آشنا کنم  ازآن

دیواری به صورت کارت هایی به پانل کتاب خوانی در آموزشگاه مربوطه بود . در این ایستگاها کتاب های 

و یا دیوار نصب شد . دانش آموزان در زنگ تفریح این مطالب را می خواندند و از این مطالعه ،هم مطالبی 
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را می آموختند و هم تمرینی برای روخوانی آنها به شمار می رفت . در ضمن با کلمات و واژه های 

 جدیدی آشنا می شدند.

هایی که برای بهبود مهارت روان خوانی در دانش آموزان انجام شد ، تهیه و تدوین  یکی دیگر از برنامه 

 مطالب خواندنی و جالب در قالب اسلاید وبه صورت سی دی های آموزشی بود. 

به دلیل علاقه  دانش آموزان به رایانه ، سعی کردم که ازآن برای اجرای بهتر فعالیت هایم در این زمینه 

عنوان مثال یک نمونه از مطالبی که در این سیستم آماده نمودم آشنایی با فصل ها بود  استفاده کنم. به

 محتوایی که تولید شده بود درباره ی فصل های سال و ویژگی های آن همراه با تصاویر جذاب بود . 

فاهیم دانش آموزان با علاقه ی زیاد مطالب هراسلاید را می خواندند و درباره ی تصویر های آن ودرک م

آن سوال می کردند. با این روش دانش آموزان بطورغیرمستقیم مهارت روان خوانی را تمرین می کردند . 

 آموزان نیز بر طرف می شد .   چون در این کارگاه ها اشکالات روخوانی دانش 

از قبیل نظم و نثر متون  یقرار دادن یک ساعت فوق برنامه جهت تمرین خواندن انواع متون فارس

ی ژگهمیار را بر اساس تمام وی یاین کار ابتدا گروهها یبرادر کانون ، داستان ،مقاله، مجله و ... یتاریخ

نفره در هر گروه  3یا  2 یگروه های دادم.تشکیل  کانونکه یک گروه همیار باید داشته باشد در  یهای

هر گروه وظیفه دارد که  داشت. دو دانش آموزمتوسطیک دانش آموز قوی، یک دانش آموز ضعیف و یا 

 صورت روان بخواند.  بهی را در مدت زمان معین یمتن مشخص شده ا

از متن و خواندن صحیح و ی به سوالات خاص یا استنباط پاسخگویی به قادر باید گروه یهر کدام از اعضا

موجود درمطالب خوانده شده را به زبان خود بازگو کند این روش  یروان متن باشد و محتوا و اندیشه ها

تقویت مهمترین  باعث ردکی علاوه بر اینکه دقت و توجه دانش آموزان راهنگام خواندن بیشتر م

 د.ش یدر آنها م ییادگیر یمشخصه ها
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 فصل سوم:ارزیابی ازتاثیر راه حل

 

 اجراشدهثیرگذاری راه حل أارزیابی ازمیزان ت

ارزیابی ازمیزان اعتبار اقدام انجام شده وانجام 

 اصلاحات ضروری
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 ثیرگذاری راه حل اجراشدهأیابی ازمیزان تارز

 

 

 

 

 

 

 از اجرای راه حل بعد(   نمرات آزمون روان خوانی 4جدول شماره )

 

   . است  بوده گذار تاثیر  جهت چهار در شده انجام  های روش داد  نشان  تحقیق  حلیل یافته هایت

توجه                                                          میزان افزایش و دیداری حافظه  تقویت  -2                  خواندن    مهارتهای  تقویت -1

 به توجه یادگیری باو درس به آموزان دانش  نمودن راغب -4        علاقه به کتاب ومطالعه                  -3

 افزایش خزانه لغات وگسترش واژگان -5                    شده اجرا روشهای بودن جذاب

و نظر سنجی با   1و مقایسه  آن با شواهد شماره   2دست آمده از شواهد شماره ه اطلاعات ببر اساس 

، شواهد حاکی ازموفقیت   دانش آموزانو مشاهده رفتار، و گفتار  اندانش آموز اولیای معلم کلاس و

لوبی مط حومهارت خواندن دانش آموزان به نبه طوری که  موثربودن اقدامات می باشد.و  نسبی طرح 

 بهبود کامل این ضعف بسیار تلاش باید کرد.بهبود یافته است . البته  برای رسیدن به حد متعادل 

 تعداد دانش آموزان
 

 نمره

9 20-19 
 

12 18-16 
 

6 15-13 
 

3 12-10 
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 انجام شده وانجام اصلاحات ضروری ارزیابی ازمیزان اعتبار اقدام

 

 مدرسه ارزنده ی همکاران کانون و راهکارهای مفید و دراجرای این طرح ازنظرات ، پیشنهادات و

 استفاده نمودم که مرا درطی این پژوهش و برای به انجام رساندن برنامه هایم مورد لطف خود قرار دادند.

)همکار محترم کانون ( .خانم علیزاده1  

خانم حاتمی )مدیر مدرسه(  .2  

. خانم  بهرامی )معاون مدرسه( 3  

.خانم بابایی آموزگار مربوطه 4  
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 نتیجه گیری،پیشنهادها

 

 

 

 

 

 

کودکان توانایی های متفاوتی ازهم دارند. هریک درموضوعی و مهارتی تواناترند و بهترمی آموزند، اما هیچ کودکی بدون 

توانایی نیست. کودکان با نیازهای ویژه هم از این قانون بیرون نیستند. بسیاری ازاین کودکان توانایی های شگفت آوری 

های پایه ای آموزش برای کودکان است. در اینجا چند رهنمود برای آموزگاران  ازمهارتواندن، یکی خدرآموختن دارند. 

 برای تمرین خواندن با کودکان با نیازهای ویژه می آید.

 به یاد داشته باشید که کودک با نیاز ویژه در مرحله نخست یک کودک است. -1

  تا احساس نکنند که با دیگران متفاوتند. با کودکان با نیازهای ویژه همانند سایر کودکان رفتار کنید 

  .از روش های آموزشی آزمون شده و مطمئن برای کار با کودکان با نیازهای ویژه استفاده کنید 

  .از همه دانش آموزان کلاس، توانایی یکسانی در خواندن را انتظار داشته باشید 

 لذت بخشی از خواندن به دست آورند. به کودکان با نیازهای ویژه کمک کنید تا تجربه های مثبت و -2

  . پژوهش ها ی انجام شده بر روی برنامه های موفقیت آمیز خواندن با نیاز های ویژه را با دقت مطالعه کنید 

  . نسبت به کار با کودکان با نیازهای ویژه نگرش و برخورد مثبت داشته باشید 

 د. عشق به خواندن را دراین گروه از کودکان به وجود آوری 

  .به گونه ای رفتار کنید که هر کودک بداند در صورت نیاز، از حمایت و پشتیبانی شما برخوردار خواهد بود 
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 تلاش کنید مشکلات و موانع خواندن را زود تشخیص دهید. - 3

  .از پیش از رسیدن کودکان به سن دبستان بکوشید مشکل در توانایی های او را تشخیص دهید 

  .درمورد پسرها بیشتربه مشکلات رفتاری آن ها توجه کنید 

  .در مورد دخترها، گوشه گیری و عقب نشینی ها می توانند علائم مهمی باشند 

 واکنشی به هنگام داشته باشید. -4

  زمان در برطرف شدن مشکل ها نقش مهمی دارد. هنگامی که مانع را در رشد توانایی کودک شناختید برای

 برطرف کردن آن سریع دست به کار شوید. 

  .شیوه ای که برای برطرف کردن مشکل کودک به کار می گیرید باید اثرگذار و تدریجی باشد 

 که برای بچه های معمولی به کار می برید. برای حل مشکلات از همان شیوه هایی استفاده کنید  

 کودکان با نیازهای ویژه برای آموختن خواندن و نوشتن به پایه های آموزشی استواری نیاز دارند. -5

  .هنگامی که واژه ای را می نویسند، آن ها را ستایش کنید 

  .درباره زبان نوشتار و متن های چاپی به کودکان اطلاعات دهید 

 

با نیازهای ویژه برای این که بتوانند بخوانند باید به خوبی با صدادهی حرف ها )مصوت ها(  کودکان -6

 آشنا باشند.

  .به کودکان بیاموزید که زبان از مجموعه واژه ها، بخش ها و واج ها تشکیل شده است 

  .حروف صدادار را به کودکان بیاموزید 

  .به کودکان کمک کنید تا واژه ها را ادا کنند 
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 از فن آوری استفاده کنید. -7

  .برای هر دانش آموز روش آموزشی ویژه ای در نظر بگیرید 

  .روش آموزشی خود را با نیازهای دانش آموز هماهنگ کنید 

  .برنامه های آموزشی خود را با سلیقه و سبک یادگیری دانش آموزان هماهنگ کنید 

حتی کودکان با ناتوانی های جدی جسمی و ذهنی می همکاران خود را تشویق کنید تا باور کنند که  - 8

 توانند خواندن را بیاموزند.

  .اگر نیاز باشد می توانید برای همکاران خود دوره های آموزشی برپا کنید 

  به همکاران خود در مدرسه اطمینان دهید که برای کار با کودکان با نیازهای ویژه لازم نیست ویژگی های خاصی

 ا مربی ویژه ای باشند. داشته باشند و ی

  .همکاران مدرسه را تشویق کنید تا در تشخیص کودکان دارای مشکل و ناتوانی در خواندن را شناسایی کنند 

با خانواده هایی که فرزندانی با نیازهای ویژه دارند همکاری کنید تا به کودک خود در به دست آوردن  -9

 مهارت خواندن کمک کنند.

  .روش های آموزش و خواندن با کودک را به خانواده ها بیاموزید 

  .خانواده ها را تشویق کنید تا هر روز برای فرزندشان با صدای بلند کتاب بخوانند 

  .خانواده ها را نسبت به توانایی خواندن فرزندشان امیدوار و خوشبین کنید 

 از روش کتاب درمانی استفاده کنید. -10

 توانی های مشابهی دارند، دور هم جمع کنید و برایشان کتاب بخوانید. کودکانی که نا 
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  دانش آموزان را در فاصله های زمانی کم برای خواندن به کتابخانه مدرسه ببرید، جایی که می توانند خودشان

 کتاب هایی را انتخاب کنند. 

 خانواده ها را از موضوع های مورد علاقه فرزندشان با خبر کن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقالات استفاده شده در پژوهش 
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 مقدمه

کتاب آیینه ای است که بخش اعظم ره آورد تمدنهای ماندگار تاریخ را به نمایش می گذارد. کلمه کتاب 

وارث هرگونه تلاش بشری است و کتابخوانی مقدمه ورود آگاهانه شخص در فعالیتهای اجتماعی ، 

انسان را در تعیین سرنوشت خود وجامعه شریک می کند. قوه سیاسی و فرهنگی است. مطالعه کتاب ، 

ی ابتکار و خلاقیت، روحیه ی آزادیخواهی و بزرگ منشی را تقویت می کند ، حق و باطل ، مصلحت و 

منفعت و ضرر و زیان و مرزها را به خوبی تشخیص می دهد . اگر ارزش کتاب در جامعه ای رو به کاستی 

و فرهنگی آن نسل به نسل دیگر منتقل نخواهد شد و فرهنگ و تمدن آن  رود ، بدون شک میراث فکری

دردنیایی که نفوذ علم در متن زندگی انسانی روز به روز بیشتر و عمیق تر و  . جامعه از تحرک وامی ماند

وابستگی زندگی انسانی به علم و زندگی بیشتر و عمیق تر می گردد ، وابستگی و ضرورت رویکرد به 

ابخوانی، بیشتر احساس می شود . امروزه ، جهان آبستن تحول عظیم فرهنگی است و لزوماً کتاب و کت

این تحول به طرف کمال و تکامل انسانی قدم بر نمی دارد . عصری که دهکده جهانی لقب یافته ، هیچ 

ویژگی خاصی به جز همگون کردن فرهنگ ملل ، آن هم با تولیدات فکری تمدن غرب ندارد. در عرصه 

فرهنگی که جنگ بین افکار و اندیشه هاست باید از اندیشه های خودی محافظت نمود و درمقابل 

اندیشه های بیگانه ایستادگی کرد ، و برای این کار راهی به جز مطالعه ی کتابهای مفید و تقویت فکری 

نویسندگان و ” نسل جوان وجود ندارد. رهبر معظم انقلاب درباره ی وظایف نویسندگان می فرمایند : 

مترجمان و فراهم آوردندگان کتاب، اینان کاری با ارزش و پاداشی بزرگ در کنار مسئولیتی سنگین 

دارند . در جامعه ی کتابخوان ، پدید آورنده ی کتاب وعرضه ی کننده آن باید گرامی داشته شود و او نیز 

ی فکر و روح ، باید سالم و مقوی عرضه باید کار خود را با عنایت به تاثیر و اهمیت آن انجام دهد ، غذا

شود و آن کس که جز این عمل کند، خطا یا جنایتی بزرگتر از عرضه کننده ی مواد غذایی ناسالم یا بی 

 .مایه مرتکب شده است
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 مطالعه -

 موانع و مشکلات موجود در راه مطالعه-

 روشهای ترویج و اشاعه فرهنگ مطالعه -          
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موجودیت کتابخانه و کتاب درمنازل، علاوه بر این که برای بزرگان خانواده گنجینه گرانبهایست بلکه 

افرادی که مطابق به ذوق وعلاقه واستعداد خود .دررشد استعداد اطفال هم موثر ثابت شده می تواند

 .کتاب مطالعه می کنند، می توانند به پیشرفت زیادی نایل آیند

شافات که درجهان صورت گرفته آگاه می سازد، با آن هم تعداد ازمردم تانسان را از تمام اکمطالعه، 

باوجود این که یک تعداد مردم از رفتن به کتابخانه  .درمورد اهمیت کتاب و مطالعه توجه چندانی ندارند

ه کتاب های مختلف، ومطالعه را ارزش نمی دهند اما تعداد دیگر مردم توانسته اند که با استفاده ازمطالع

تعداد افراد واشخاص، ضعف اقتصادی را ما نع بزرگ درراه مطالعه وکتاب خواند ن شان .سود فراوان ببرند

می دانند درحالیکه تعداد دیگر با استفاده از راه ها وشیوه های مختلف توانستنه اند مواد مطالعه را برای 

کتابخانه ها، جهت مطالعه می رویم، باید چند نکته لازم است گفته شود که وقتی به .خود فراهم سازند

سکوت وخموشی فضای کتابخانه نباید اخلال شود، یعنی از ایجاد سروصدا باید :  مهم را در نظر گرفت

پس از داخل شدن  .جلوگیری کنیم و حتی صدای پاها و گام های ما نباید مزاحم مطالعه دیگران شود

خاموش شود. حین مطالعه باید خاموشانه مطالعه کرد و سرو صدای ورق بایل ودرکتابخانه باید زنگ م

مطالعه در زندگی انسان نقش وجایگاه بسیار والایی دارد و در این زمینه .گران را اذیت کندیزدن نباید د

درمورد کسانی که ص ی زیادی بیان گردیده است به خصوگفته ها کتاب های بی شماری نوشته شده و

لم ودانش بوده وخود را برای یک زندگی مفید برای خود ودیگران و نیز شهروندی رشد درحال تحصیل ع

 یافته و موثر آماده می کنند.

آموزش وپرورش که یکی از متولیان اصلی تعلیم وتربیت درجامعه به حساب می آید درجهت گسترش 

برنامه ها و طرح های فرهنگ مطالعه وظیفه ای بس مهم واساسی داردکه در راستای ادای این وظیفه 

متعددی درحال برنامه ریزی یا اجرا دارد تا بتواند به ایجاد و توسعه فرهنگ صحیح مطالعه وهمین طور 

 .مطالعه صحیح در جامعه یاری رساند
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 مطالعه چیست؟

 –مطالعه و کسب علم و دانش زیر بنا و زمینه ساز توسعه و پیشرفت کشور و راهگشای بهروزی 

 .گیرد انسانهاست.مطالعه دو جنبه را در بر می و جامعه فرزانگی و سعادتمندی

 کمی – 1

 کیفی – 2

 .کمی شامل مدت زمان مطالعه و مقدار مطالعه انجام شده در زمان مشخص است

 .…معنایی و کاربردها و بسط –تحلیل  و تجزیه – سپاری بخاطر –کیفی شامل مقدار یادگیری مطالب 

بسوی جهان علم و معرفت بدانیم مطالعه راهی است برای پرورش استعدادهای اگر کتاب را دریچه ای 

 .انسانی که او را در مسیر رشد و تکامل راهنمایی میکند خداداد

پر واضح است که پیشرفت کشور های مترقی مدیون مطالعه و کتابخوانی آنهاست. چرا که کسی که به 

یابد واین مسئله بر سرنوشت افراد تاثیر مثبتی مطالعه اهمیت دهد به سطوح بالای علمی دست می 

مند خواهد نمود و از آنجا که دانش و آگاهی انسان فطری  های بعدی را نیز بهره خواهد گذاشت ونسل

گذارد و این جاست که نقش  آیندگان به جا می براینیست و بر اثر تجربه و مطالعه بدست خواهد آمد و 

 .یان میگرددو اهمیت مقوله ای بنام کتاب نما

 میزان رسیده پچاه ب کتابهای ،تعدادهای عمومی  کتابخانه تعداد ، کتابخوانی نحوه ،از میزان کتابخوانها 

کنند می توان پی برد که فرهنگ  مقدار وقتی که صرف مطالعه می و مردم توسط شده خریداری کتاب

افول  مطالعه در آن کشور در چه جایگاهی قرار دارد و از این طریق مسیر و جهت رشد و توسعه و یا 

توان مشاهده کرد و متاسفانه آمار و ارقام موجود در جامعه ما از موقعیت جالبی بر خوردار  ملتی را می

 .ن که باید به این مساله اهمیت نمی دهندولین آن چنائر یقین باید بگویم مسونیست و بط

مشکل فرهنگی یا به عبارتی افت فرهنگی معمول ملتهای بسیاری است و امروزه هر فردی به نوبه خود 
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 )کتاب خریداران – دولت –این معضل را به دوش یکی از سه ضلع مثلث )ناشران  تبار سنگین مسئولی

حل مناسب بود تا بتوان این مساله جدی را بطور کامل حل نبال راه ه داندازد. در صورتیکه باید ب می

 .نمود

دانند که کتاب مهمترین برتری رشد فرهنگی هر کشور است و شاخص ترین وسیله  بیشتر افراد می

برای انتقال افکار میان جوامع بشری در جهان محسوب میشود و تعداد مطالعه کنندگان هر کشوری 

را نشان میدهد و روش بی نظیری است برای کسب معرفت درباره  میزان رشد عقلانی هر جامعه ای

 .جهان و خود تا در لابه لای متون شرح جملات پاراگرافها و انسان و دیگر چیزها بدست آورد

گسترش فرهنگ مطالعه و کتابخوانی در جامعه ایران نیاز به آگاهی همه جانبه از مسائل و مشکلات 

نگنیم که مطالعه یکی از بهترین ابزارهای تعلیم و تربیت مدرن است که  موجود در این راه دارد فراموش

گذارد از آثار دیگر رسانه ها عمیقتر و ریشه دارتر می باشد و گاهی شخصیت  یک کتاب در روح فرد می

کند وجای بسی خوشحالی است که با وجود همه جانبه وسایل ارتباط جمعی کتاب  فرد را دگر گون می

ه عظیمی از این کره خاکی وسیله تعلیم و تربیت ب ه ای در دنیای امروز دارد و در بخشژویهنوز جایگاه 

 .شمار میرود

 موانع و مشکلات موجود در راه مطالعه

از اندازه به  بیش توجه – ماشینها چنگال در انسانها بودن اسیر و زندگی شدن ماشینی –گرفتاری مردم 

نسخ کم  دتعدا –متنوع نبودن آثار ها  – کتاب گرانی –امکا نات صوتی و تصویری به جای آثار مکتوب 

 های ترجمه – جدید کتابهای نشدن معرفی –پیرامون کتاب  تبلیغاتی های برنامه نبودن –مطبوعات 

 نامساعد شرایط ، منزل در کتابخانه نبود ،به مطالعه  بی حوصلگی نسبت خارجی کتابهای نامناسب

 .…و عات مطبو و ها رسانه خاص وضعیت ، پرورشی و آموزشی

هایی هستند که  و بطور کلی و خلاصه وجود مشکلات اقتصادی و فعال نبودن در زمینه تحقیقات مانع
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 حاضر حال در…شود و از آنجائیکه ماهواره، رایانه ویدئو و باعث فاصله بین کتاب و کتاب خوانی می

اند و بعنوان رسانه های آموزشی  یادگیری به خود اختصاص داده و آموزشی روند در را ای هژوی جایگاه

ال پیام فرهنگ و قای در توسعه ساختاری و اجتماعی در میان جوامع بشری و همچنین انت نقش گسترده

 ،شتاری نظیر کتاب اند و تا حد زیادی رسانه های نو جلوه های غنی در ابعاد مثبت یا منفی پیدا کرده

 .توجه همگان را به خود جلب نموده اند ظاهر به و اند داده قرار الشعاع تحت را غیره و مجلات

اما با قدری تعمق خواهیم دانست که رسانه های مکتوب و در صدر آنها کتاب به لحاظ دارا بودن 

دانش و فرهنگ وهنر از  گیهای خاص همچنان با صلابت واستواری نقش تاریخی خود را در انتفالژوی

 .نسلی به نسل دیگر حفظ کرده

لذا باید دنبال روشهای ترویج و اشاعه فرهنگ مطالعه بین آحاد جامعه بگردیم و روشهای نوینی را که با 

 .خصوصیات نسل کنونی و مقتضیات زمانی ما مطابقت داشته باشد مورد شناسایی قرار دهیم

 نقش خانواده

شرایط وویج فرهنگ کتابخوانی است. محیط ثری در ایجاد عادت به مطالعه و ترخانواده عامل بسیار مو

خانواده، روش تربیتی و آموزشی والدین، طرز تفکر و نگرش والدین در رابطه با مطالعه و کتابخوانی، 

وجود کتب و نشریات قابل دسترس و همچنین سطح اقتصادی و پایگاه اجتماعی خانواده، نقش بسزایی 

 .عادات مطالعه و کتابخوانی دارد در تقویت

کشور ما از سالیان دور کشوری با قدمت فرهنگی بالا بوده و نویسندگان و شاعران درخشانی داشته 

است ولی متأسفانه سرانه مطالعه و کتابخوانی، زیبنده مردم ما نیست. همین که آمار دقیق از میزان 

باشد. در کتاب و کتاب خوانی در جامعه ما میمطالعه مردم موجود نیست، خود نشانی از مهجوریت 

یابی این معضل باید از کودکی شروع کنیم. اولین نهادی که درآن، کودک با کتاب و کتابخوانی، ریشه

گیرد، خانواده است. پدر و مادر، بهترین معلم کودک هستند که باید شوق مطالعه را در او تقویت انس می
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 حلی اختصاصی برای کتابخانه در نظر گرفته شودکنند. همچنین در منازل باید م

اگر والدین و افراد بزرگتر خانواده به مطالعه علاقمند باشند، فرزندان آنها نیز، که همواره از اثرات طبیعی 

روابط عمیق عاطفی حاکم در خانواده های ایرانی برخوردار هستند، با کتاب، بیشتر و بهتر آشنا شده و 

 .کتابخوانی، عادت می کنندبه مطالعه و 

 نقش مدارس و نظام آموزشی

ای بر عهده مدارس و نظام آموزش و پس از خانواده، دشوارترین وظیفه در اشاعه کتابخوانی در هر جامعه

پرورش آن جامعه است. اگر دانش آموز در مدرسه با کتاب آشنا شده و لذت مطالعه، خودآموزی و 

کند و به مطالعه خو بگیرد، در تمام دوران زندگی، از کتاب دست افزایش معلومات عمومی را درک 

 .کشدنمی

شود و بهره برداری از این سد )ذهن ما( آموزش و پرورش، چون آبی است که در سد ذهنی ما جمع می

های نوین کند. ما باید علاوه بر سیستم آموزشی، به صورت فوق برنامه، با به کارگیری شیوهرا، مهیا می

با تربیت مربیان مجرب و  .شی، روند خلاقیت و نوآوری در امر مطالعه را به دانش آموزان بیاموزیمآموز

های سودمند کنیم و ذائقه توانیم افراد را تشویق به خواندن کتابمسلط به مقوله کتاب و کتابخوانی، می

از مدیریت کلان کشور های جدیدمان را ارتقاء دهیم. البته پایه گذاری این حرکت، باید کتاب خوان

شروع شود. مدیران ارشد ما در امر آموزش باید از مشاورین فرهنگی و هنری در جهت بررسی علمی و 

 .اصولی این موضوع استفاده کنند

در نظام آموزشی، سه کارکرد مهم، نقش اساسی دارند؛ خواندن، نوشتن و حساب کردن. در طول دوران 

ای اول، توانایی خواندن را می آموزد و در ادامه، به درک مطالب هآموزش، فرد تحت آموزش، از سال

 .رسدخوانده شده و در نهایت به نوشتن، می

از  کودکانها، سبب شده که تاکید بیش از حد آموزگاران بر روی مهارت خواندن و استفاده از تک منبع
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یکی از کمترین نمرات ایران، در مطالعه، لذت کافی نبرند و آن را بیشتر برای رفع تکلیف انجام دهند. 

آزمون سنجش سواد خواندن در سطح بین المللی، همین لذت نبردن افراد از مطالعه خویش است. برای 

های مدارس و از طرفی هم استفاده از منابع مختلف در نظام رفع این مشکل، باید به تقویت کتابخانه

های مدارس ها، سبب ضعف کتابخانهلانه ی کتابآموزشی بپردازیم. کمبودهای اقتصادی و توزیع ناعاد

 .باشندشده است. از طرفی هم منابع به جهت کنترلی بودن نظام آموزشی ما، محدود می

نظام آموزشی در کشورهایی نظیر ایران، نظامی غیرپویا و تک محور است. نظامی که براساس یک کتاب 

را به سوی منابع غیردرسی و دیگر منابع اطلاعاتی آموز  تواند دانشو یک جزوه درسی شکل گرفته، نمی

رهنمون سازد. اگر نظام متکی بر پرسشگری و خلاقیت باشد، خود به خود، زمینه ساز و بسترساز مطالعه 

های روش .شود. در این میان نقش و جایگاه معلم در اشاعه فرهنگ مطالعه را نباید نادیده گرفتمی

ه آمیز معلمان به کتاب و کتابخوانی، در ایجاد آمادگی ذهنی و انگیزه تدریس، شیوه نگرش و رفتار توج

را  کودکانمطالعه در دانش آموزان موثر است. اگر معلمان و دبیران مدارس، خودشان اهل مطالعه باشند، 

 .های مختلف با کتاب و مطالعه آشنا می سازندنیز به شیوه

هایی چون بازدید روش .کندبه مطالعه علاقمند می تر، دانش آموزان را بیشترهای تدریس جذابروش

ها به عنوان کار عملی از مراکز فروش کتاب های عمومی شهر، گرفتن آمار کتابدانش آموزان از کتابخانه

در سطح شهر، آزاد گذاشتن دانش آموزان در انتخاب منبع برای انجام تحقیق و کار کلاسی، در دسترس 

 ر که امکانهای آزاد )بدون حضور مسئول و ناظدارس با طرح کتابخانههای مقرار دادن کتابخانه

ها و انتقال آن به بیرون از محیط کتابخانه بدون ثبت کتاب، وجود داشته دسترسی هر فرد به کتاب

ها های تلویزیونی برای ترغیب مطالعه بیشتر، کرایه دادن کتابها و سریالباشد(، آموزشی نمودن فیلم

ها های دور و یا فروش آنها به صورت قسطی، بسیار مفید و کارساز خواهند بود. این روشسال به شیوه

 .توانند مطالعه را در سه بخش دیداری، شنیداری و مکتوب تقویت کنندمی
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توان های موجود در نظام آموزشی و گسترش فرهنگ مطالعه میاز نظر کارشناسان برای بهبود نابسامانی

 را لحاظ کرد: راهکارهای زیر 

های مدارس، تشویق دانش آموزان به مطالعه توسط معلمان و کارکنان مدارس، غنی کردن کتابخانه

های مناسب در تابلو اعلانات و های درس، معرفی کتاببرگزاری جلسات نقد و بررسی کتاب در کلاس

ز نویسندگان و اهل قلم مراسم صبحگاه مدارس، اهدای کتاب به دانش آموزان به عنوان جایزه، دعوت ا

های مختلف، اعطای بن خرید جهت ایراد سخنرانی در مدارس، اجرای مسابقات کتابخوانی به مناسبت

کتاب به دانش آموزان، گنجاندن درس مطالعه و کتابخوانی در برنامه درسی مقاطع مختلف تحصیلی، 

آموزشگاهی، معرفی  یهانه کتابخا های تربیت معلمی کتابداران جهت اداره مطلوبایجاد و توسعه رشته

های مطالعه دانش آموزی برحسب علاقه آنان های مدارس، تشکیل گروهو تقدیر از اعضای فعال کتابخانه

پیوند دادن موضوع مطالعه و کتابخوانی با درس انشاء، قراردادن میزان توسعه و به موضوعات مختلف، 

های ارزیابی مدیران مدارس و آموزان به عنوان شاخص های مدارس و مطالعه بین دانشرشد کتابخانه

 .های لازم در امر مطالعه به معلمان و دبیرانارائه آموزش

 

 هانقش کتابداران و کتابخانه

روند. کتابداران با ها، از عوامل موثر در ترویج فرهنگ مطالعه و کتابخوانی به شمار میکتابداران کتابخانه

های بیرون از های کتابخوانی را رشد داده و حتی به حوزهتوانند فعالیتهای خلاقانه خود میروش

ها از حیث علم کتابداری و اخلاق انسانی، رشد کاملی داشته کتابخانه بکشانند. اگر کتابداران کتابخانه

 .های آینده بشر خواهند بودباشند، بدون تردید، همچون معلمان و استادان جامعه، معماران نسل

ها، تصریح و کتابخانه مهدی افضلی، دکترای مدیریت اطلاعات و کتابداری، در مورد نقش کتابداراندکتر 

کتابداران، بیشتر با افرادی سر و کار دارند که خود این افراد، عادت به مطالعه داشته و کتابخوان .کرد
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قشر را برآورده کنند. اما کمبود هستند، پس باید بتوانند با در اختیار قرار دادن منابع لازم، نیازهای این 

 ها، حضور خود را کمشود که افراد مراجعه کننده به کتابخانهمنابع موجود و گاه فقدان آنها، سبب می

تر کنند و تمایل آنها به سمت منابع به صورت شخصی برود. از طرفی نیز، بالا رفتن تولیدات کتاب، رنگ

یم این تولیدات، کتاب های درسی و کمک درسی هستند. نباید سبب گمراهی مان شود، زیرا بخش عظ

مطالعه خوب و مورد بحث در سطح جهانی، مطالعه ای فارغ از روابط کاری و اخبار می باشد و ملاک 

 .اساسی، با علاقه خواندن کتاب است

های های مناسب و کتابداران متخصص و توجه به نیازهای عمومی در صورت برخورداری از کتابکتابخانه

های عمومی توانند عامل موثری در تشویق اقشار مختلف مردم به مطالعه شوند. کتابخانهمراجعین، می

اگر جایگاه واقعی خود را بیابند و امکانات لازم و گستردگی متناسب با رشد جمعیت را به دست آورند، 

گیرد که نه نش قرار میجامعه مخاطب آنها از حیث تاریخی و اجتماعی در مکانی از بلوغ و قدرت گزی

تنها برآورنده نیاز اطلاعاتی هر متقاضی و زمینه ساز رویکرد مردم به سوی مطالعه و کتابخوانی است، 

 .تواند به عنوان پشتیبان امر تحقیقات در کشور و ضمانتی مطمئن برای سلامت جامعه باشدبلکه می

ند ترویج مطالعه، کارایی لازم را ندارند. از این های عمومی به دلیل کمبودهایی که دارند، در روکتابخانه

توان به بی توجهی به استانداردهای موجود در تهیه منابع و کتب، ضعف ارتباط با مدارس، مشکلات می

های مرجع روزآمد در ها و اقشار مختلف مردم، کمبود منابع علم و کتابها، رسانهها، خانوادهدانشگاه

های عملی در جلب و جذب خوانندگان بالقوه کتاب، به کارگیری فنون و روش های عمومی، عدمکتابخانه

کمبود نیروی انسانی متخصص و کارآزموده و عدم کارایی برخی از پرسنل موجود، عدم تناسب تعداد 

های رشد جمعیت، نارسایی فضا و مجموعه و عدم انسجام آنها، مجهز نبودن ها با شاخصکتابخانه

های تکثیر، خدمات سمعی و بصری، نداشتن کتابدار مرجع برای تجهیزات لازم، دستگاهها به کتابخانه

پاسخگویی به سوالات علمی مراجعین، متناسب و هماهنگ نبودن کتب کتابخانه با شرایط و نیازهای 
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های مطالعه در کتابخانه و چیدمان تجهیزات و ناکافی بودن سالن مناسب مراجعان، نداشتن فضای

 .های عمومی، اشاره نمودهکتابخان

های برخی از صاحب نظران معتقدند که توجه به استانداردهای موجود در راه اندازی و ایجاد کتابخانه

های جدید و به روز، تجدید نظر در شیوه مجموعه سازی و انتخاب عمومی و مجهز نمودن آنها به کتاب

بررسی کتاب با حضور نویسندگان و اعضای  های عمومی، برگزاری جلسات نقد وکتاب برای کتابخانه

های جنبی از قبیل مسابقات کتابخوانی، قصه گویی، شب شعر، نمایش فیلم، ها، برگزاری برنامهکتابخانه

های عمومی و استخدام کتابداران مرجع، جهت جهت جذب مراجعین، غنی کردن بخش مرجع کتاب

ها، گسترش فضاهای مناسب مطالعه در کتابخانههای علمی مراجعین، توسعه و پاسخ گویی به پرشس

ها و حضور کتابداران ایجاد و ارتباط و هماهنگی با مدارس جهت بازدید دانش آموزان از کتابخانه

های کتابخانه، از راهکارهای ارتقاء فرهنگ های عمومی در مدارس و تشریح خدمات و فعالیتکتابخانه

 .باشدها میو کتابخانهمطالعه و کتابخوانی توسط کتابداران 

، در خصوص نقش کتابداران، 1385مهدی جلیل خانی، کتابخوان برتر کشور از استان زنجان در سال 

مندی از آن به شکل آسان تری هرگاه که کتاب در دسترس مردم قرارگرفته و بهره :  خاطرنشان ساخت

های تازه، همواره کتابخوانی و کشف فضاانجام یافته، خواننده خود را نیز پیدا کرده است؛ چرا که لذت 

ها و کتابداران در دسترسی آسان به برای همگان جذابیت داشته است. بنابراین همواره نقش کتابخانه

های دولت و حاکمیت نیز باید به شود. از طرفی، سیاستای مهم و قابل توجه ارزیابی میمنابع کتابخانه

کتاب را در اولویت قرار دهد. در این روند، قیمت، شکل و نحوی باشد که دسترسی و پخش گسترده 

 .شمایل و محتوای کتاب، همه و همه در سطر دوم از اهمیت قرار دارند

 نقش دولت و رسانه های گروهی

شیوه حکومت و همچنین شرایط اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی حاکم بر جامعه، نقش بزرگ و 
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نگ مطالعه و کتابخوانی دارند. در این زمینه نقش فرهنگ، سنت های غیر قابل انکاری در ترویج فره

 .اجتماعی و متولیان فرهنگی بیش از همه مهم و حیاتی جلوه می کند

طلبد ولی سهم دولت نیز بسیار مهم است. توسعه فرهنگ مطالعه و کتابخوانی، یک عزم همگانی را می

ات مهمی در این خصوص صورت گرفته ولی کارهایی های اخیر، از طریق نهادهای دولتی، اقدامدر سال

های کتاب درسطح ملی و استانی، اهدای جوایز ایم، برگزاری نمایشگاهکه ما با شتاب بیشتری دنبال کرده

ست. از های لازم برای امر کتابخوانی بوده اهای کتاب و توجه به زیرساختادبی، اهدای کتاب، دادن بن

ها، در اختصاص هرچه نهادهای دولتی و غیر دولتی، چون شهرداریرت وطرفی توقعات عمومی از وزا

جهت خرید کتاب و ایجاد های عمومی و تامین اعتبارات لازم سریع تر بودجه نیم درصدی به کتابخانه

های محروم، های فرهنگی را در استانها، اقدام نمایند. از طرفی دولت باید بنیانکتابخانهلازم فضای 

تا به سطح مطلوب برسند. زیرا توجه لازم به این مقوله سبب رسیدن جامعه به سطح ایده آل  تقویت کند

ها، وجود دارد. به نظر می رسد، نهایت آسان در تمام کشورهای جهان این کنترل .فرهنگی می شود

هم  ما این است که روند اخذ مجوز را باز گیرد. دغدغهها صورت میگیری در ایران در بررسی کتاب

تر و آسان تر نماییم و تلاشمان بر این بوده که اطمینان لازم را در اداره کل ارشاد ایجاد نماییم تا سریع

 .به صورت استانی مجوزها صادر شده و نیازی به مراجعه جهت اخذ مجوز و مراجعت به تهران نباشد

های گروهی، سازمان ها و نهاد  نهدولت به عنوان متولی بسیاری از امور فرهنگی، با در اختیار داشتن رسا

 .های دخیل، و با سیاست گذاری های دقیق، نقش بسزایی در ایجاد فرهنگ مطالعه می تواند، ایفا کند

رود که حداقل در یک از صدا و سیما انتظار می کتابخوانی انتقال دهنده و رکن مهم ارتباط بین ملت

دادن کتاب را بگنجاند. برگزاری جلسات نقد و بررسی  سریال پربیننده، کتابخوانی، خرید کتاب یا هدیه

های تواند دربرنامهکتاب، اعلام ساعات کار کتابخانه، اعلام اخبار مربوط به کتاب و معرفی نویسندگان می
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صدا و سیما، گنجانده شود تا گامی برای گسترش فرهنگ مطالعه در جامعه باشد. مسئولین امر باید 

 .شودزه مطالعه، فقط با یک نمایشگاه کتاب به مدت ده روز، برطرف نمیکه کمبودهای حو دبدانن

 

 نقش رسانه در میزان مطالعه در جامعه

 

کنند، دیگر هایی که آن هم گاهاً پخش میهای گروهی چون رادیو و تلویزیون، به جز معدود برنامهرسانه

هیچ پوششی در جهت گسترش فرهنگ کتابخوانی نمی دهند. شاید بیشترین بار در حوزه رسانه بر 

اطبین نیازمند دوش نشریات باشد، اما آنها نیز توان تحریک مخاطبین فرهیخته را نداشته اند. این مخ

ها مطالب غنی تر و پربارتری هستند. باید شاهد انعکاس جلسات نقد و بررسی کتاب، آمار دقیق کتابخانه

در زمینه کتاب و کتاب خوانی های مختلف دولتی و غیردولتی آن حرکتها و علاوه بر و کتاب فروشی

 .گسترش فرهنگ مطالعه، در نشریات باشیم برای

توانند نقش هدایت جمعی را ن نویسندگان، علما، صاحب نظران و تمام کسانی که میهای مرجع چوگروه

ای به مخاطبین، اطلاعات لازم را های رسانهدر جامعه در زمینه مطالعه بر عهده بگیرند، باید از کانال

نهایت به  ها، دردانند که چگونه بخوانند و چه بخوانند. تقویت رسانهبرسانند. علاوه بر این مردم نمی

 .انجامدبهبود وضعیت نابسامان مطالعه در کشور می

 

 هانقش ناشران و کتاب فروشی

ها هم به نوبه خود نقش بسیار موثری در اشاعه فرهنگ کتابخوانی ایفا می کنند. ناشران و کتاب فروشی

نین گسترش و نشر و همچ میزان توجه ناشران به تمایلات و نیازهای خوانندگان، استانداردهای چاپ

ها از جمله عوامل اثرگذاری در گرایش مردم به سمت قلمرو نمایش و توزیع کتاب توسط کتاب فروشی
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باشد. کیفیت برتر کتاب، اعم از جذابیت ظاهری، نحوه صفحه آرایی و حروف چینی، شیوه مطالعه می

حافی و همچنین طراحی و رنگ آمیزی، تصاویر روی جلد و درون متن، حجم، قطع و کیفیت چاپ و ص

های محتوایی و مسائل مربوط به ویراستاری کتاب از جمله مواردی است که پیوسته باید مدنظر ویژگی

 .ناشران، نویسندگان، ویراستاران و به طور کلی متولیان عرصه چاپ و نشر قرار بگیرد

العه، اذعان فتاح محمدی، مدیرمسئول نشر هزاره سوم، در توضیح نقش ناشران در گسترش فرهنگ مط

های اخیر، در سطح کشور، بسیار کم شده است. باید نیاز به مطالعه، در توجه به کتاب، در سال: داشت

از طرفی جذب مخاطب با کمک گرفتن  .میان مردم ایجاد شود تا آنها به دنبال کتب مورد نیاز خود بروند

ه موفق شویم و یا کلمات قصار بزرگان، ها چون، چگونه پولدار شویم، چگوناز عناوین فریبنده برای کتاب

ها ارزش مطالعه ندارند و خواندن توان به پای گسترش مطالعه در بین مردم گذاشت. زیرا این کتابرا نمی

آنها اتلاف وقت است. به صورت کلی ناشران باید، رسالت فرهنگی خویش را در نشر و توزیع کتب 

 .کردن صرف به پول، کمی هم به فرهنگ جامعه فکر کنند سودمند در جامعه، پاس دارند و به جای فکر

های گروهی به امر بی سوادی و کم سوادی افراد، نارسایی نظام آموزشی، بی توجهی دولت و رسانه

های مجهز و کتابداران متخصص، گرانی کتاب و مشکلات اقتصادی، تعدد مطالعه، ناکافی بودن کتابخانه

توجهی ناشران و مولفان به نیازهای مختلف مخاطبان در افراد، بیمشاغل و محدودیت ساعات فراغت 

تهیه و تولید کتاب به طور کلی، شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کشور ایران، باعث بی علاقگی 

 .افراد به کتاب و عدم ترویج و گسترش آن شده است

طب، اطلاع کافی داشته باشد تا کتاب فروش هم مانند کتابدار باید از موضوع کتاب و سطح آگاهی مخا

ها، آماده کند. گزینش ترجمه مناسب برای انتشار و دقت در کالای فرهنگی مناسبی را برای کتاب خوان

ها، گاه بسیار باشد. اخذ مجوز برای نشر کتابهای کتاب نیز بر عهده ناشران میانتخاب سن مخاطب

های چاپ، به از طرفی هم بالا رفتن هزینه .داردلیت بازمیشود و این امر، ناشر را از ادامه فعاطولانی می
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البته نباید خرید کتاب از طرف نهادهای دولتی از ناشران را در  .معضلی در این حوزه بدل شده است

علاوه بر این، باید به این امر نیز توجه داشت که . بهبود شرایط و جبران هزینه مالی آنها، نادیده گیریم

یران، ارتباط ارگانیکی بین نویسنده، تصویرگر و ناشر، برقرار نیست. اغلب، نویسنده متن متأسفانه در ا

گذارد و ناشر به دلایلی از جمله صرفه جویی در هزینه، کاستن از زمان تهیه را در اختیار ناشر می

رد پسند نماید که موها و همچنین ناآشنایی با تمایلات مخاطب و دلایل دیگر، کتابی عرضه مینقاشی

این امر در نهایت منجر  .شودهای علمی و تربیتی و تأثیر آن بر خواننده، لحاظ نمیگیرد یا جنبهقرار نمی

 .شودبه کتاب گریزی و مخاطب گریزی در جامعه می

شناسی شناسی، نظریه اجتماعی، نظریه ادبی، مطالعات فیلم/ویدئو، انسانمطالعات فرهنگی، جامعه

کند. های فرهنگی در جوامع صنعتی ترکیب میقد هنر را برای مطالعه پدیدهن، فرهنگی و تاریخ

ای خاص به ایدئولوژی، گرانِ مطالعات فرهنگی اغلب بر این موضوع متمرکزند که چطور پدیدهپژوهش

 .شودیا جنسیت مرتبط می نژاد، طبقه اجتماعی و

های فرهنگی شامل رود. رویّهکار میه بههای زندگی روزمرمطالعات فرهنگی در مطالعه معانی و رویهّ

های مردم برای انجام کارهای خاص )مثل تلویزیون تماشاکردن یا غذاخوردن( در فرهنگی معیّن روش

دهند، پیوسته معیّت کارهایی را انجام می هایهایی که مردم در فرهنگاست. معانی خاص به روش

 .باشدمی

عبارت مطالعات فرهنگی گاهی به مثابه مترادف غیردقیق مطالعات  تر ولی جداگانه،ای عامدر استفاده

های درسی ها و برنامههای خاص در دپارتمانرود؛ یعنی مطالعه آکادمیک فرهنگای هم به کار میمنطقه

 .…های آمریکا، مطالعات آفریقایی ومثل مطالعات اسلامی، مطالعات آسیایی، مطالعات آفریقایی

 :کندالعات فرهنگی، ضیاءالدّین سردار، پنج ویژگی مطالعات فرهنگی را فهرست میدر کتاب معرفّی مط

های فرهنگی و هدفِ مطالعات فرهنگی، وارسی موضوعات با استفاده از اصطلاحات مرتبط با رویهّ

  .نسبتشان با قدرت است
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ت که فرهنگ سهای سیاسی و اجتماعیهدف، فهم فرهنگ در تمام اشکال پیچیده آن و تحلیل زمینه

  .دهدها نشان میخودش را در آن

  .ستموقعیّت و هدف این رشته، هم نقد و هم عمل سیاسی

کند تقسیم دانش را برای چیرگی بر شکاف بین اشکال ضمنی )دانش فرهنگی( و عینی تلاش می

  .)جهانی( دانش، روشن سازد و دوباره وفق دهد

  .ه مدرن و جبهه رادیکال عمل سیاسی، متعهّد استمطالعات فرهنگی، به ارزیابی اخلاقی جامع

ای های متنوّع و تا اندازهگیریشده و مطرح در مطالعات فرهنگی، جهتهای شناختهبسیاری از چهره

ای از نویسندگان و متفکّران را شامل متفاوت نسبت به موضوعات مورد نظر خود دارند و طیف گسترده

 های طبقاتی و های آکادمیک موجود، به بعضی تفاوتسندگی رشتهها در پی نابشوند. همه اینمی

ها، و نیز، اشکال فراگیر ای و بعضی اشکال نوین فرهنگ عامه، فرهنگ جوانان و ضد فرهنگمنطقه

 .مند شدندقهعلا …رسانه، تبلیغات، موسیقی و

 اصلاح نظام اطلاع رسانی، یا ترویج فرهنگ مطالعه و تحقیق؟

و این امر،  .مشکلات موجود در نظام اطلاع رسانی و کتابخانه های کشور صحبت می شودسالهاست که از 

به عنوان مانع اصلی برای پیشرفت روند تحقیق و پژوهش معرفی می گردد. مقالات فراوان اما پراکنده 

ای در این زمینه، در نشریات مختلف به نگارش در آمده و حتی در سمینارهای چندی مانند: سمینار 

در دانشگاه مشهد، سمینار کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی در سال  1360کتاب و کتابداری در سال 

در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، سمینار کاربردی مراکز و سارمانهای پژوهش فرهنگی و اطلاع  1367

 1369رسانی در سال 

در دانشگاه مشهد، و  1371سال در تهران )توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی(، سمینار کتابداری در 

 غیره برگزار گردیده؛ اما مشکلات همچنان به قوت خود باقی است و چه بسا بیشتر هم شده است. 
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دلیل عمده این وضعیت، آن است که ضعف در سیستم اطلاع رسانی، خود نه تنها مسئله اصلی محسوب 

ز مراکز اطلاع رسانی، که از ضعف در نمی شود؛ بلکه صرفا یک معلول است و مشکل در درجه اول، نه ا

فرهنگ مطالعه و تحقیق در جامعه ما نشات می گیرد و کمی و کاستیها ریشه در آن دارد. و در واقع، 

همین نکته مهم است که باید درابتدا مورد توجه قرار گیرد. دراین مقاله، سعی شده است ریشه های 

نظام اطلاع رسانی مورد بحث و تجزیه و تحلیل قرار ضعف در فرهنگ مطالعه و تحقیق و ارتباط آن با 

  .گیرد

با توجه به نیاز و تقاضا، عرضه کتابخانه های ما بسیار خوب بوده و در حد کاملأ قابل قبولی است ! ما از 

جهت کمبود کتابخانه و مراکز اطلاعاتی و منابع تحقیق ابدا مشکل نداریم ! این همه شکوه ها از کمبود، 

به نیاز مراجعان و متقاضیان اطلاعات از کتابخانه ها نوشته شده و اصلأ درد دل واقعی  بدون توجه

 اصولأ کتابخانه های ما، در عرصه،کثریت قریب به اتفاق جامعه ما نیست؛ بلکه همه دردهای فرضی است ا

دیدگاه  عرضه کرده اند، به خاطر همین مسئله اگر از گاهی حتی بیش از تقاضا و نیاز عرضه و تقاضا

هم کرده اند، صدها هزار دیپلمه، هرسال در کنکور دانشگاهها  اسراف،اقتصادی صرف به آن نگاه کنیم

شرکت می کنند و هزاران نفر از آنها نیز در امتحانات آن قبول می شوند. درحالیکه اکثریت آنها حتی در 

دانشگاههای کشور مشغول تحصیل تمام عمرشان از کتابخانه ای استفاده نکرده اند. هزاران دانشجو در 

اند که اکثر آنها با کتابخانه کاری ندارند و آنهایی هم که مراجعه میکنند، یا برای خواندن جزوه درسی 

شخصی است، و یا برای استفاده از چند کتاب محدود درسی که به وفور و به تعداد مکرر در کتابخانه 

 دانشکده موجود است.

 به قاعده عنوان به تواند نمی استثناء از که اگر –این جریان، حتی به شکلی درمیان استادان دانشگاهها  

اینجانب خود، بارها شاهد بوده ام که برخی از اعضاء هیئت .شود می دیده بیش و کم نیز ،آید  حساب

ی از خارج توسط علمی، پس از پا فشاری زیاد برای سفارش و خرید سریع نشریه و یا کتابی علم
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تا چه رسد به دیگران ! و در چنین  ،کتابخانه، پس از رسیدن آن، خود هیچ گاه به سراغ آن نیامده اند 

اوضاع و احوالی، نه تنها دانشجویان با الفبای تحقیق آشنایی ندارند؛ بلکه حتی کم نیستند استادانی که 

 .آنها نیز با امر تحقیق بیگانه اند

هنوز باید بگوییم که کتابخانه های ما مشکل دارند ؟ میزان مراجعه با سوادان ما به  با این اوصاف، آیا

ا واقع که –که اکثریت افراد جامعه را تشکیل می دهند  – مراکز اطلاع رسانی این چنین است. بیسوادن

 .نمی توانند کاری با کتابخانه داشته باشند

کتابخانه شروع به کار می کنند، دانشجو آموزش  زمانی که می بینیم دانشگاههایی حتی بدون داشتن

کتابخانه  و  می دهند، باید قبول کنیم که اگر بالاترین مراکز آموزشی به این نحو ازخدمات کتابخانه ای 

خواهیم  داغتر از آش  کاسه های بی نیازند، ما کتابداران یا دست اندر کاران مراکزاطلاع رسانی به منزله

بودها و کاستیهای آن به میان آوردیم و ناله و شکوه سر دهیم.و بیخود نیست که بود. اگر سخن از کم

کسی هم به این انتقادات توجه نمی کند و اصلأ گوش شنوایی برای آن پیدا نمی شود و به عبارت دیگر، 

  .خود می گوییم و خود هم می شنویم و سخن فراتر از این هم نمی رود

مگر غیر از این است که ما آشنایان با امور کتابخانه، چه بسا دیده ایم حتی زمانی که تنها متخصص امور 

 دلیلی بدون ،و مسئول اداره کتابخانه های آن بوده  دار عهده که ،اطلاع رسانی و کتابداری یک دانشگاه 

لاع از این فن به جایش گذاشته برکنار می شود و فردی کاملأ ناآشنا و بدون اط دانشگاه مسئولان توسط

نه کوچکترین خللی، در امر آموزش دانشگاه به وجود می آورد . می شود. اصلأ آب از آب تکان نمی خورد

و نه کمترین ضایعه ای در امر پژوهش )اگر که واقعا وجود داشته باشد(؛ نه دانشجویی متوجه این تغییر 

و این چنین است که، بودجه فراوانی که صرف  دچار مشکل می گردد. می شود و نه حتی استادی

تاسیس و راه اندازی این کتابخانه ها، از جهت ساختمان و تجهیزات، حقوق پرسنل، خرید مواد و منابع و 

هرز می رود و بازده اش، بسیار کمتر از سرمایه گذاری برای  غیره می شود )حتی در حد موجود(، اکثرا 
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ی را، نه در نظام اطلاع رسانی، بلکه درپدیده دیگری که علت آن بنابراین، مشکل بنیاد .آن است

محسوب می شود، یعنی فرهنگ مطالعه و تحقیق در جامعه، باید جستجو نمود که منشا همه مشکلات 

دراین زمینه است. زیرا که اگر کم کاری کبد به صورت لک صورت پدیدار گردد، راه معالجه آن استفاده 

  .که چاره اساسی رفع مشکل کبد استازکرم ضد لک نیست؛ بل

در زمان ما، علی رغم کوششهای گوناگونی که برای باسواد کردن مردم صورت می گیرد، هنوز خیل 

تمدن امروز رشد اجتماعی را به مقیاس  .عظیمی از مردم کشور ما را افراد بی سواد تشکیل می دهد

اور نسبت با سوادی جمعیت به عنوان یکی وسیع مدیون سطح دانش عمومی می پندارد. بر اساس این ب

رشد فکری است و  وسیله ترین ساده و اولین نوشتن و خواندن …از مظاهر پیشرفت مورد توجه است 

تعمیم آن منشا رشد و توسعه اجتماعی است. آنجا که بیسوادی، به صورت پدیده غالب، اکثریت افراد 

جامعه را در برمی گیرد، بی خبری نیز مشخصترین ویژگی جمعی است و در بی خبری، هیچگونه رشد و 

ن یکی ار شاخصهای رشد و دنیای امروز، نسبت باسوادی جامعه به عنوا در …تعالی نمی توان یافت 

بعد از مشکل بزرگ بی سوادی، مسکل نوسوادان به چشم می خورد. این گروه  .توسعه شناخته می شود

که با زحمات زیاد و صرف بودجه ای قابل توجه، در جریان سوادآموزی، خواندن و نوشتن رایاد می 

و اگر پس از گذشت زمان، آنچه را که یاد گیرند، عملأ مواد خواندنی مورد نیاز خود را در اختیار ندارند 

گرفته اند فراموش نکنند، حداقل در جرگه کسانی قرار می گیرند که دارای سوادی مرده و غیر قابل 

تحرک اند و آن طور که انتظار می رود از این سواد بهره ای نخواهند برد. از طرفی در طبقه باسواد و 

، نه اقبالی جدی به مطالعه وجود دارد و نه احساس نیاز و نه تحصیل کرده نیز، همان طور که اشاره شد

ما در عصر اطلاعات زندگی می کنیم. اطلاعات تولید شده در  عادت به آن. و این در حالی است که

 رشد بیش از حد اطلاعات و آلودگی اطلاعات  انفجار اطلاعات جهان، به قدری زیاد است که ما را با

هزار گزارش تحقیق در  500تا  400زده می شود که هر ساله تنها نزدیک به مواجه ساخته است.تخمین 

سرمایه و نیروی فکر و کار بسیار زیادی .  دنیا منتشر می شود. و این رشد شتابان، همچنان ادامه دارد
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برای سازماندهی، انباشت و بازیابی اطلاعات صرف می گردد. تا آنجا که شاخص عقب ماندگی و پیشرفت 

ابل دسترسی در جامعه تبدیل بشری از میزان درآمد سرانه، به میزان اطلاعات سازمان یافته و ق جوامع

افراد  آموزش و فرهنگی –ت. در استفاده از اطلاعات از همه مهمتر آماده سازی محیط اجتماعی سشده ا

ترش و اهمیت بنابراین، در چنین شرایطی از زمان، با توجه به گس.  است که نباید از آن غافل ماند

روزافزون اطلاعات علمی و نیاز به استفاده از آن، و برای آماده کردن و مستعد نمودن زمینه بهره وری از 

این اطلاعات، و ایجاد احساس نیاز واقعی به آن، قبل از همه به یک برنامه ریزی وسیع و حساب شده در 

 فقط به صورت بسیار مختصر و فهرست جهت ترویج فرهنگ مطالعه و تحقیق نیاز داریم که در اینجا،

  :وار، به رئوس آن اشاره می شود

جنبی و انجام تحقیقات  الف. انجام تغییرات لازم در نظام آموزشی مدارس، بدانگونه که مطالعه کتابهای

ابتدایی جزو برنامه موظف درسی دانش آموزان قرار گیرد. و در این ارتباط، کتابهای سودمند مناسبی در 

ه های موضوعی متنوع به طور گسترده و با استفاده از آخرین روشها و تکنیکهای فنی و علمی برای زمین

 هر سطح و هر کلاس، تالیف و انتشار یافته و در کتابخانه هر مدرسه دراختیار دانش آموزان قرار گیرد؛

 های تمامی مدارس هر شهر و منطقه،  معلمب. آموزش روشهای ساده و عملی کتابداری به کتابدار  

ج. روش استفاده از کتاب و کتابخانه و انجام تحقیقات ابتدایی، به عنوان یک کتاب درسی تدوین و به 

دانش آموزان ارائه شده و برای هر درس تعیین گردد. و در این میان، کوشش به عمل آید که با استفاده 

ار اجباری و موظف درسی، بلکه با علاقه و انگیزه به مطالعه و از تجربیات علمی، دانش آموز نه فقط یک ک

 تحقیق روآور گردد؛

تر مبذول، و برنامه های  د. به امر تحقیق و پژوهش در دانشگاهها و مراکز پژوهشی توجه بسیار جدی

 در برنامه درسی کلیه رشته های موظف تحقیقاتی و نیز درس آشنایی با کتابخانه و روش تحقیق

 ه گنجانیده شود؛دانشگا



53 
 

ه. برای نظام تحقیقات در کشور، با جمع آوری و استفاده از نظریات و تجربیات کلیه محققان و 

پژوهشگران، در طی سمینارهای تخصصی و مستمر و جدی و با پشتوانه اجرایی، برنامه ریزی جامع و 

 :مدونی به عمل آمده تا بدان وسیله

  .ی و معرفی نمایداولویتها را در این زمینه شناسای .1

 .مانع کارهای تکراری و موازی در تحقق گردد .2

 .مشوق تحقیق و پژوهش و رواج فرهنگ آن شود .3

 .شبکه ای منسجم و فعال در امر پژوهش را پایه گذاری نماید .4

با رشد وشکوفایی تحقیق و پژوهش و در نتیجه ایجاد نیاز روزافزون و واقعی به مراکز اطلاع رسانی،  .5

همزمان به طور جدی به گسترش این مراکز اقدام نموده و برای رفع مشکلات آنها درجهت ارائه خدمات 

  .مورد تقاضا به پژوهشگران چاره اندیشی اساسی نماید

ته ها هر گونه پژوهش بنیادی، به اطلاعات وسیع در سطح جهانی نیاز دارد با از آنجا که در اکثر رش .6

استفاده از تکنولوژی پیشرفته اطلاع رسانی، ارتباط محققان داخلی را با آخرین فعالیتهای انجام شده و 

 .داده های علمی در آن زمینه در دنیا برقرار نماید

گران را با فراهم آوردن امکانات تحقیق به جای رهبری و ترویج امر پژوهش و حمایت از پژوهش .7

مدرک گرایی در دانشگاهها و به طور کلی ایجاد انگیزه های لازم برای انجام پژوهش در میان جامعه 

  .تحصیل کرده مملکت، بر عهده گیرد

ه و بالاخره با انتشار مرتب نشریات نقد کتاب و آثار تحقیقی، معرفی و تشویق فعالیتهای پیشرفت .8

پژوهشی، اخبار و رویدادهای پژوهشی و غیره علاقه مندان به تحقیق را در جریان این گونه مسائل قرار 

 .دهد
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های گوناگونی که وبیش آشنا هستیم، اما در دنیای اینترنت و رسانهی ما با آن یار مهربان کمهمه

راحتی فراموش سادگی دردسترس همه قرار دارند، لذت غرق شدن در صفحات یک کتاب خوب، بهبه

های مجازی، این سرانه بسیار پایین است و با گسترش شبکه مطالعهی شده است. با وجود اینکه سرانه

 .شود، کتاب خواندن چیزی فراتر از یک سرگرمی ساده یا یک تکلیف درسی استروز کمتر هم میروزبه

خواهیم همراه ما باشید، می .کنیدیا نه، فواید کتاب بیشتر از آن چیزی است که فکرش را میباور کنید 

 .ی فواید کتاب و کتابخوانی مطالبی بیاموزیمدرباره

بوک و توئیتر محدود شده است. بسیاری از ما، های فیسی ما به خواندن آخرین پستامروزه، مطالعه

ی روزانه فواید بسیار آوریم. اما باید بدانید که مطالعهیاد نمی، بهایمآخرین باری را که کتاب خوانده

 .مانیمبهره میی آن بیالعادهزیادی دارد که ما با ترک مطالعه، از مزایای فوق

 

 کاهش استرسو  آرامشافزایش   .1

 2009شده در سال کنید، کتاب بخوانید. تحقیقات انجامزیادی را تجربه می استرساگر در زندگی روزمره 

 مقابله با استرسنشان داد که مطالعه کردن، مؤثرترین روش برای  (Sussex) در دانشگاه ساسکس

های محبوبی مانند گوش دادن به موسیقی، لذت بردن از یک فنجان است. کتاب خواندن حتی از فعالیت

و مقابله با استرس بسیار مؤثرتر  حفظ آرامش هنگام مواجهه با مشکلاتچای یا قهوه و قدم زدن، در 

 .است

د بررسی قرار گرفته بود. های عضلانی مورنتایج این تحقیقات با ارزیابی ضربان قلب و تنش

دقیقه بعد از شروع به خواندن و ورق زدن کتاب،  6ی تحقیقاتی تنها کنندگان در این پروژهشرکت

 .کردندآرامش را احساس می

https://www.chetor.com/41399-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4%E2%80%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87/
https://www.chetor.com/41399-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4%E2%80%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87/
https://www.chetor.com/37828-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85/
https://www.chetor.com/37828-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85/
https://www.chetor.com/15567-%DB%B1%DB%B0-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/15567-%DB%B1%DB%B0-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/43955-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/43955-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/38206-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/38206-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/12228-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/
https://www.chetor.com/12228-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/
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 :گو با تلگراف اعلام کردودر گفت (David Lewis) یکی از محققان این پروژه، دکتر دیوید لویس

برای خواندن انتخاب کنید، زمانی که غرق در ماجرا و موضوع کتاب کند که چه کتابی را فرقی نمی»

گیرید و زمانی را برای کشف تخیلات و های روزمره فاصله میها و استرسشوید، از دنیای نگرانیمی

 .«کنیددنیای نویسنده صرف می

هوای شما را کند که چقدر یا چرا استرس دارید. غرق شدن در دنیای یک کتاب خوب، حال و فرقی نمی

ی درگیرکننده و جذاب، حواس برد و یک مقالهکند. یک رمان خوب شما را به دنیای دیگری میعوض می

 .شودکند و موجب آرامش میتان پرت میهای فعلیشما را از مشکلات و ناراحتی

 

 

 

 

 و حفاظت از آن تقویت ذهن .2

منتشر شده است، خواندن کتاب در تمام  (Neurology) ی آنلاین نورولوژیطبق تحقیقاتی که در مجله

 294ری، توانایی خود را حفظ کند. این تحقیق روی شود که مغز در سنین پیطول عمر باعث می

سال از دنیا رفتند. نتایج تحقیقات  89ای صورت گرفته بود که همگی در میانگین سنی کنندهشرکت

ی ذهن کنندههای تحریکی کسانی که در طول عمر خود فعالیتثابت کرد روند کاهش قدرت حافظه

هایی را دادند، بسیار کمتر از کسانی است که چنین فعالیتمیطور مرتب انجام مثل کتاب خواندن را به

 .ی خود نگنجانده بودندی روزانهدر برنامه

https://www.chetor.com/43257-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%B0%D9%87%D9%86/
https://www.chetor.com/43257-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%B0%D9%87%D9%86/
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درصد کمتر  32همچنین این تحقیقات نشان داد کسانی که در طول زندگی خود فعالیت ذهنی داشتند، 

مغز و حافظه در  شوند. سرعت کاهش تواناییاز دیگران با مشکلات ذهنی در دوران پیری مواجه می

 .درصد بیشتر است 48کسانی که فعالیت ذهنی ندارند، 

 از مرکز پزشکی دانشگاه راش (Robert. S. Wilson) یکی از محققان این پروژه به نام رابرت ویلسون

(Rush University) شیکاگو در مطلبی عنوان کرد: 

های ذهنی در تمام طول زندگی از لیتکار گرفتن مغز از طریق فعاتحقیقات ما نشان داده است که به»

کودکی تا دوران پیری، برای سلامت مغز در دوران پیری بسیار ضروری است. با توجه به این مطلب، ما 

 «.مان، نادیده بگیریمنباید تأثیر کارهای روزمره مثل خواندن و نوشتن را بر خود، فرزندان و والدین

 

 آلزایمر پیشگیری ازتحریک ذهنی و  .3

، روند تکنیک های تقویت حافظهتحقیقات نشان داده است که تحریک ذهن و فعال نگه داشتن آن با 

داشتن کند. فعال نگهکند یا حتی از آن پیشگیری میو زوال عقل در سنین بالا را کند می آلزایمرابتلا به 

شود. مغز هم مثل سایر عضلات بدن برای اینکه سالم و قوی بماند نیاز به مغز مانع کاهش قدرت آن می

های فکری مثل و بازی ای کامپیوتریهبازیکردن پازل، بر کتاب خواندن، درست تمرین دارد. علاوه

 .اندشطرنج، تأثیرات مثبت خود را در تحریک ذهن ثابت کرده

های ، بزرگسالانی که فعالیت2001در سال  PNAS ی علمیطبق تحقیقات منتشرشده در مجله

شوند. میدهند، کمتر به بیماری آلزایمر مبتلا ی مغز مثل کتاب خواندن و حل معما انجام میدرگیرکننده

 .دانند نه علت و معلولی پیوستگی میالبته محققان، این رابطه را رابطه

https://www.chetor.com/15501-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87%E2%80%8C-%D8%B9%D8%B5%D8%A8%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1/
https://www.chetor.com/42033-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87/
https://www.chetor.com/42033-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87/
https://www.chetor.com/15501-%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87%e2%80%8c-%d8%b9%d8%b5%d8%a8%e2%80%8c%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a2%d9%84%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%b1/
https://www.chetor.com/15501-%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87%e2%80%8c-%d8%b9%d8%b5%d8%a8%e2%80%8c%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a2%d9%84%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%b1/
https://www.chetor.com/3754-%D9%81%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2/
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 :در توضیح این تحقیقات آمده است

دست آمده است که عدم فعالیت مغز یکی از عوامل ایجاد آلزایمر یا انعکاس ین نتایج به این دلیل بها»

 «.تأثیرات پنهان این بیماری است

 USA Today از محققان این پروژه در گزارش به (Robert P. Friedland) دکتر رابرت فریدلند

 :اعلام کرده است

شود، پیر و فرسوده ای که از آن میمغز هم عضوی مانند سایر اعضای بدن است و با توجه به استفاده»

شود، یبندی متر شدن قلب، عضلات و استخوانهای فیزیکی باعث قویطور که فعالیتخواهد شد. همان

  «.کندهای مربوطه، مقاوم میهای ذهنی هم مغز را در برابر بیماریفعالیت

 

 خواب راحتداشتن  .4

و  کاهش استرسی روزانه برای د که یک برنامهکننبسیاری از متخصصانِ اختلالات خواب، توصیه می

ها برای مقابله با اختلالات تاب خواندن یکی از بهترین روشآماده شدن برای خواب در نظر بگیریم و ک

فرستند که شده از وسایل الکترونیکی این پیام را به مغز میهای پرنور و نور ساطعخواب است. لامپ

تاپ، کتابی اف در لپدیزمان بیداری است و موقع خواب فرا نرسیده است. بنابراین به جای خواندن پی

 .ه خواب برویدثانیه ب 30در کمتر از م مطالعه کنید تا را زیر نور ملای

 

 

 

https://www.chetor.com/14685-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85/
https://www.chetor.com/14685-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85/
https://www.chetor.com/15567-%DB%B1%DB%B0-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/15567-%DB%B1%DB%B0-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://www.chetor.com/25432-%DB%B1%DB%B0-%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DB%B3%DB%B0-%D8%AB%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C/
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 همدلیافزایش  .5

 

 

 

 

 

ی حسی دیگران که با قراردادن خود در جایگاه آنها احساسی درک احساس و فهم تجربههمدلی یا هم

ها و ، غرق شدن در داستانPLOS ONE یطبق تحقیقات منتشرشده در مجلهشود. حاصل می

احساسی را در فرد تقویت کند. این تحقیقات در قالب دو آزمایش انجام تواند همدلی و همها، میافسانه

گرفت و نتایج آن نشان داد کسانی که تحت تأثیر یک کتاب قرار گرفته بودند، همدلی بیشتری نسبت به 

 .کردنداحساس می دیگران

 :های خود اعلام کردندمحققان این پروژه در گزارش

های تخیلی ی تجربی نشان داد که پس از یک هفته خواندن داستاندست آمده از دو مطالعهنتایج به

 José) یا ژوزه ساراماگو (Arthur Conan Doyle) نویسندگانی مانند آرتور کانن دویل

Saramago)گیری افزایش یافته استساسی در افراد به شکل چشماحهای هم، مهارت. 

 

https://www.chetor.com/31599-%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/31599-%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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 های خودیاریی کتاببا مطالعه افسردگیمقابله با  .6

تواند نقش مؤثری در بهبود زندگی افراد داشته باشد. می Self-help های خودیاری یای کتابمطالعه

های خودیاری دهد خواندن کتابمنتشر شده است که نشان می PLOS ONE ییک تحقیق در مجله

دهد، پس از یک ها را توضیح میی استفاده از کتابدرمانی، همراه با جلسات حمایتی که نحوهیا کتاب

 .شودافسردگی میسال موجب کاهش سطح 

سی بیاز دانشگاه گلاسکو درمورد این تحقیقات به بی (Christopher Williams) کریستوفر ویلیامز

 :اعلام کرد

هایی، تأثیرات بالینی قابل توجهی ی چنین کتابما در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدیم که مطالعه»

کننده هستند. افسردگی باعث تضعیف دلگرم های ما بسیاردر روند بهبود افسردگی دارد و یافته

 «.کند که تغییر برای چنین افرادی غیرممکن استشود و این باور را ایجاد میی افراد میانگیزه

های توانند مفید واقع شوند. طبق بررسیهای حاد هم میهای خودیاری حتی در موارد افسردگیکتاب

های منتشر شده است، افرادی که دچار افسردگی 2013 شده توسط دانشگاه منچستر که در سالانجام

های ی کتابتوانند از فواید مطالعهی افرادی که افسردگی کمتری دارند، میشدید هستند به اندازه

 .مند شوندهای تعاملی بهرهسایتخودیاری و وب

 

 

 

 

 

https://www.chetor.com/42062-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/42062-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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 افزایش آگاهی .7

کنید. این اطلاعات، هر های قبلی خود اضافه میخوانید، اطلاعات جدیدی به اندوختههر چیزی که می

غلبه بر آیند. هرچه دانش و آگاهی بیشتری داشته باشید، برای چند کوچک، مطمئنا روزی به کارتان می

خودتان را در شرایط سختی تصور کنید. فراموش نکنید هر  .تر خواهید بودآماده های زندگیچالش

تان برود، اما دانش و آگاهی ، کار و حتی سلامتی ممکن است روزی از دستپولید از قبیل چیزی که دار

 .ماندست که همواره با شما می های شما و مهارت

 ی لغاتگسترش دایره .8

تر اشاره کردیم قرار دارد. هرچه بیشتر کتاب بخوانید با این مورد هم در تناسب با موردی که پیش

ی خود استفاده شوید و ناخودآگاه از آنها بیشتر در مکالمات روزمرهکلمات جدیدتر و بیشتری مواجه می

بسیار بزرگی به شما  ای و شغلی کمکهای حرفهکنید. داشتن فن بیان و بلاغت در گفتار، در زمینهمی

 عزت نفسد، بیشتری صحبت کنی اعتماد به نفستوانید در سطح بالا و با خواهد کرد. اینکه بدانید می

 .دهدشما را افزایش می

عالی باشید و درمورد  فن بیانتان هم اگر فردی اهل مطالعه و دارای در مسائل مربوط به شغل و حرفه

شود. تر فراهم میشما بیشتر و سریع ارتقای شغلیموضوعات مختلف آگاهی نسبی داشته باشید، امکان 

های علمی و وقایع روز ی لغات محدودی دارند و اطلاعات کمی از پیشرفتدر مقابل، کسانی که دامنه

 .گیرندا از خود میدارند، فرصت ارتقای شغلی ر

آموزی که با کلمات هم بسیار حیاتی و مهم است. زبان های جدیدیادگیری بهتر زبانخواندن کتاب برای 

تر تری دارد و در خواندن و نوشتن فصیحی لغات وسیعبیشتری در محتواهای مختلف درگیر باشد، دامنه

 .است

https://www.chetor.com/29653-%D8%B7%D8%B1%D8%B2-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/29653-%D8%B7%D8%B1%D8%B2-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/29653-%D8%B7%D8%B1%D8%B2-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/29653-%D8%B7%D8%B1%D8%B2-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/29653-%D8%B7%D8%B1%D8%B2-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/27449-%D9%BE%D9%88%D9%84-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/27449-%D9%BE%D9%88%D9%84-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/184-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://www.chetor.com/184-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://www.chetor.com/23565-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/23565-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/48967-%D9%81%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/48967-%D9%81%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/9923-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%84/
https://www.chetor.com/9923-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%84/
https://www.chetor.com/13798-%DB%B7-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-ted/
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 یت حافظهتقو .9

 

 

 

 

 

 

ی آنها، آمال و آرزوها، سرگذشت زمینهای از کاراکترها، پیشخوانید، باید مجموعهزمانی که کتابی را می

همچنین تمام فاکتورهای فرعی را که بر روند داستان و کتاب  .و اختلافات جزئی آنها را به خاطر بسپارید

بینید، برای اینکه بتوانید یک کتاب و طور که میتأثیرگذار هستند، باید در ذهن داشته باشید. همان

انگیز است و به داستان را دنبال کنید باید چیزهای زیادی را به خاطر بسپارید اما مغز یک عضو شگفت

انگیزی که درمورد عملکرد مغز وجود دارد این است ی شگفتکند. نکتهراحتی این اطلاعات را حفظ می

ها یا مسیرهای عصبی جدیدی سپارید، مغز، سیناپسدی را به ذهن میکه هر بار که شما مطلب جدی

و ثبات خلق و خو  مدتی کوتاهتقویت حافظهکند. این روند به سازد و مسیرهای قبلی را تقویت میمی

 .کندکمک می

 

 

https://www.chetor.com/19972-%DB%B8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C/
https://www.chetor.com/19972-%DB%B8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C/
https://www.chetor.com/24814-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA/
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 تقویت مهارت تفکر تحلیلی .10

باشید و پیش از تمام شدن  تان پیش آمده که یک داستان معمایی و مرموز خواندهحال برایآیا تابه

اید اید به این معناست که توانستهتجربه کردهکتاب، معمای داستان را حل کرده باشید؟ اگر این مورد را 

بندی آنها، تفکر انتقادی و تحلیلی را با کنار هم گذاشتن اطلاعات و جزئیات موجود در داستان و دسته

 .آیداین توانایی در تحلیل جزئیات برای نقد داستان هم به کارتان می.کار بگیرید و معما را حل کنیدبه

های ی تحریر در آمده است؟ آیا شخصیتخوبی به رشتهکه آیا یک اثر بهتوانید مشخص کنید می

هایی از رود؟ و سؤالاند؟ آیا خط کلی داستان، منطقی و درست پیش میدقت پرداخته شدهداستان به

توانید به وگو کنید، میاگر فرصتی پیش بیاید تا درمورد یک کتاب با دیگران بحث و گفت.این دست

های درگیر در کتاب، زمان صرف خود را بیان کنید چرا که برای درک بهتر تمام جنبهروشنی نظرات 

 .ایدکرده

 افزایش تمرکز . 11

ی مختلف جلب رو هستیم و اینترنت توجه ما را به هزاران جنبههای زیادی روبهنه با رسانهما روزا

ای ی زمانی پنج دقیقهدهیم. در یک بازهکند. ما هر روز در آن واحد چندین کار را با هم انجام میمی

افزارهای مهایمان را چک کنیم، هم از طریق نرممکن است هم کار خود را انجام بدهیم، هم ایمیل

مان به نوتیفیکیشن مان به توئیتر است و یک نگاهزمان چت کنیم. یک نگاهگوناگون با دو نفر دیگر هم

کاهش این رفتار باعث افزایش استرس و  .فون و در عین حال با همکاران خود هم تعامل داریماسمارت

شود، دنیای اطراف را داستان میخوانید، تمام توجه شما معطوف زمانی که کتاب می.شودمی وریبهره

 شوید.کنید و در جزئیات داستان غرق میفراموش می

https://www.chetor.com/23961-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85/
https://www.chetor.com/23961-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85/
https://www.chetor.com/15302-%DB%B1%DB%B3-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF/
https://www.chetor.com/15302-%DB%B1%DB%B3-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF/
https://www.chetor.com/15302-%DB%B1%DB%B3-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF/
https://www.chetor.com/15302-%DB%B1%DB%B3-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF/
https://www.chetor.com/15302-%DB%B1%DB%B3-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF/
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 15را مشاهده کنید، هر روز قبل از شروع به کار،  افزایش تمرکزآور مطالعه بر برای اینکه اثرات شگفت 

مثلا در مسیر و زمانی که سوار مترو هستید تا به محل کار برسید، برای  .دقیقه کتاب بخوانید 20تا 

 .العه، در محیط کار تمرکز بیشتری خواهید داشتمطالعه وقت بگذارید. خواهید دید که با مط

 بهبود مهارت نوشتن .12

گیری  ی لغات دارد. خواندن آثار خوب و ارزشمند تأثیر چشماین مورد ارتباط مستقیمی با افزایش دامنه

های مختلف، بر سبک ی وزن کلام، روانی بیان و سبک نوشتاری نویسندهبر توانایی نوشتن دارد. تجربه

 .گذاردنوشتن ما تأثیر می

های پذیرند و نقاشان از تکنیکگذارند و از هم تأثیر میها بر یکدیگر تأثیر میدانطور که موسیقیهمان

گیرند که چطور افکار گیرند، نویسندگان هم با خواندن آثار دیگران، یاد میاساتید قبل از خود الگو می

 .آورندی تحریر درخود را در قالب نثر به رشته

 

 آرامش خاطر .13

کنید شود، موضوعی که درمورد آن مطالعه میبر اینکه خواندن کتاب خوب موجب آرامش فرد میعلاوه

تواند فشار خون های معنوی میتواند آرامش خاطر را برای شما به ارمغان بیاورد. مثلا خواندن متنهم می

هایی با تحقیقات نشان داده است که کتاب را کاهش بدهد و احساس آرامش را در فرد ایجاد کند.

 .کندهای روانی خفیف دارند کمک میموضوع خودیاری، به بهبود کسانی که اختلالات خلقی و بیماری

 

 

https://www.chetor.com/20976-%DB%B1%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3/
https://www.chetor.com/20976-%DB%B1%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3/


65 
 

 ترسرگرمی رایگان برای زندگی باکیفیتمطالعه، یک  .14

ی نویسی کنیم و صفحات موردعلاقهی از ما دوست داریم خودمان کتاب بخریم، برای آن حاشیهبسیار

خود را مشخص کنیم تا در مراجعات بعدی به آنها دسترسی داشته باشیم. اما این روزها خرید کتاب 

ی اینکه یک مان را بخریم. براهای مورد علاقهممکن است بسیار گران تمام شود و ما نتوانیم تمام کتاب

ی خود سر بزنید و از هزاران کتابی که ی محلهسرگرمی ارزان و حتی رایگان داشته باشید، به کتابخانه

 .ی بسیار اندکی استفاده کنیددر کتابخانه وجود دارد به رایگان یا با پرداخت هزینه

از چندگاهی کتاب جدید  ها معمولا در هر موضوعی که فکر کنید کتاب دارند و از آنجایی که هرکتابخانه

کنند، همیشه منابع جدید برای ها، کتاب مبادله میکنند یا با سایر کتابخانهی خود اضافه میبه مجموعه

 .خواندن در اختیارتان قرار دارد

توانید از اگر در نزدیکی شما کتابخانه نیست یا برای رفتن به کتابخانه به دلایل مختلف، مشکل دارید می

های توانید از طریق کتابخوانها را میهای الکترونیکی استفاده کنید. این کتابکتاب منبع وسیع

الکترونیکی، تبلت یا حتی کامپیوتر مطالعه کنید. هزاران منبع رایگان در سراسر اینترنت وجود دارد که 

 .های رایگان دانلود کنیدتوانید کتاباز آنها می

ی خود یک با توجه به علاقه .وجود دارد که توجه شما را جلب کند ای که داشته باشید، کتابیهر سلیقه

زمینه را انتخاب کنید و مطالعه را از آن شروع کنید؛ ادبیات کلاسیک، شعر، مجلات مد، بیوگرافی، 

تان را های عاشقانه و هر موضوعی که توجههای خودیاری، ادبیات خیابانی، رمانهای مذهبی، کتابکتاب

 .کندجلب می

 

https://www.chetor.com/1407-16-%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1/
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 ارزش کتاب وکتابخوانی
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 گستره کتاب: 

های بسیاری دارد و هر کس به فراخور حالش دل به کتاب مثل اقیانوس بیکرانی است که ناشناخته 

گردد. در این دریای عمیقِ معرفت، گوهرهای نابی وجود دارد  سپارد و با انبانی پُر باز میژرفای آن می 

  .توانند به آن دست بیابند تلاشگران چیره دست میکه تنها 

 میراث ماندگار:

کند و خداوند  ایی شکوهمند و با ارزش است که زندگی بشر را روشن میکتاب میراثی ماندگار و پدیده 

هاست. آیین اش را کتاب قرار داد؛ کتابی که سرآمد همه کتاب بزرگ معجزه ابدی آخرین فرستاده

قیقت را که اسلام، آسمانی ما، پرچمدار کتاب و کتابخوانی است. اگر در تاریخ اسلام کاوش کنیم، این ح

ما وارث نظام گرانبها و  .یابیمدین اندیشه و معرفت، آیین دانش و معنویت است به روشنی در می 

فرهنگ پویا و تمدن والای اسلامی هستیم، تا به چه میزان با برخورداری از آثار مکتوب در راه احیای 

  .این فرهنگ بکوشیم

 

 سرگذشت کتاب: 

ز، سرگذشتی تلخ و شیرین داشته است، زمانی در غربت و تنهایی و زمانی در کتاب در طول سالیان درا

اوج شکوفایی بوده است اماّ نقش برجسته و سازنده کتاب در تکامل فردی و اجتماعی مشهود است. 

  .سزاوار نیست به چنین عنصر مهمی کم توجّه باشیم و آن را فراموش کنیم
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 زیباترین جلوه آفرینش: 

ها ترین پدیده های فرهنگی بدانیم و آن را از گرانسنگ ترین جلوه ید یکی از زیباترین و مهم کتاب را با

اَلَّذی عَلَّمَ بِالقَلَم؛ پرودرگاری که به قلم »و میراث بشر به حساب بیاوریم. شکوه این ارزش را باید در تابش

ه و معجزه همیشه جاوید آخرین جستجو کنیم. خداوند یگانه به قلم و حرمتش سوگند یاد کرد« آموخت

سفیر سعادت را کتاب آسمانی دانسته است. این نشانه روشن، افزون بر پیشینه پربار فرهنگیان و شمار 

های کهن و مانای کتاب را با کند ریشه آوران، ما را ترغیب می ها و کتاب نگاران و نام ها و کتابخانه کتاب

  .نگرشی نو، به بررسی بنشینیم

 بخش: های روشنی نگاشته 

کند و نور و گرمی می بخشد. کتاب مانند باران بر کتاب مثل خورشید، فضای زندگی ما را روشن می 

بخشد. کتاب نقش پرندگان  کند و طراوت میهای اندیشه را بارور می  بارد و گلبوتهها می سرزمین دل 

های سازد. کتاب در پیشرفت  ر آسمان اندیشه رهنمون میدارد و او را به پرواز درا به انسان ارزانی می 

روز افزون بشر، در عرصه دانش و نوآوری و فرهنگ، نقش فعال داشته است. بی شک آن هایی که 

اند، با کتاب و کتابخوانی بیگانه ها برداشتههای بلندی در وادی ادب و فرهنگ و دیگر زمینه گام

  .اندنبوده

 ی: ابزار دینی ـ فرهنگ

اند و این گویای اهمیت عنصر تمامی ادیان آسمانی و مردان بزرگ تاریخ، از طریق کتاب جاودانه مانده

  .روابط و تبادل فرهنگی جوامع بشری نیز در پرتو کتاب پر رونق شده است .کتاب در پویایی جامعه است
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 کتاب مرجع:

مطالعاتی و تحقیقاتی، کلام آسمانی حق ترین کتاب مرجع برای کارهای ترین و اصیل بهترین، مهم  

وری از این منبع شگرف الهی، یعنی قرآن کریم است، مبادا در مراجعه به این کتاب ارزشمند و بهره

کوتاهی کنیم و از دریای بیکران رحمت و شفای آن غافل بمانیم. اگر توانایی خواندن آن را نداریم، 

و پیوند داشته باشیم، تا چاره درد و رنج خود کنیم و به  کم ترجمه آن را بخوانیم و با آن اُنسدست

  .ها پایان دهیم، زیرا شفای دردمندان در آن است ها و پریشانیتشویش 

 میراث ملی: 

های مختلف نوشته و به بشر  فرهنگ و تمدن ایرانی و اسلامی، در گذشته و حال، هزاران کتاب در رشته

های دیگر، مثل آفتاب عالمتاب و هم چون نسیم بهاران، روح  کتاب هدیه داده است، آثاری که در میان

تواند باشد. نگارش و نواز و سلامتی بخش است. پاسداری از این میراث شکوهمند یکی از وظایف ما می 

تواند یکی از تکالیف مهم همه  چاپ و نشر کتاب خوب و کمک به گسترش فرهنگ کتابخوانی می

  .آیدفرهنگ دوستان به شمار 

  مائده آسمانی: 

آور باشد، آور و نیروبخش باشد، اما اگر مسمون و زیان کتاب غذای روح آدم است، اگر سالم و نشاط 

حتی اگر با ظاهری آراسته و دلربا عرضه شود، باید فضای جان و دل را از آن دور نگه داریم و مواظب 

  .باشیم دل و دین ما را فاسد نکند
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 پدیدآورندگان:

 داند اثر و کارش بسیار ثمربخش و مؤثر است، او  نویسد، مینویسنده با ایمانی که با عشق و سوز می 

داند بازتاب و نتیجه کارش پر دامنه و گسترده است. نویسندگی یکی از هنرهای ارزشمندی است که می 

های  ساز تحولات و دگرگونیینه تواند زم آورد و با ایجاد ارتباط میها را فراهم می  امکان پرواز اندیشه

فردی و اجتماعی باشد. نویسنده هنرمندی است که با پدید آوردن آثار پر جاذبه خود، شور زندگی را در 

  .کندما پایبند می 

 نویسنده خوب: 

سازند. مند می هایی هستند که همگان را بهرههای خوب، مثل گنج و دارایی  آثار ارزشمند نویسنده

ها و مشکلات خوانندگان به ویژه جوانان باشند و با دنیای جوانان گان باید پاسخگوی سؤال نویسند

ارتباط برقرار کنند و دست آن ها را گرفته، مشکلات شان را حل کنند. نوشتن تلاشی در راه خدمت به 

فید و پرثمر و های بهتر زندگی است، زندگی م فرد و جامعه و مدد رساندن به آن ها برای پیدا کردن راه

  .با انگیزه و هدف

 مدد از کتاب الهی: 

گیریم تا توفیق و رستگاری به روی مان گشوده شود و توفیق در همه حال از کتاب الهی مدد می 

اندرکاران نشر و احیای متون دینی و فرهنگی را از خداوند کلیم خواهانیم. توفیق بیش روزافزون دست 

امید  .ان فرزانه را در عرصه و احیای آثار ارزشمند و سازنده آرزومندیماز پیش ناشران و پدیدآورندگ

است این واگویه و حکایت بتواند شکوفه اندیشه بشر و شور و رغبت مطالعه را بارور کند و گَرد فراموشی 

ها بدرخشد و و غفلت را از چهره کتاب و کتابخوانی بزداید، به طوری که کتاب همواره در آیینه دل 

  .افشان زندگی باشدنور
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 بزرگترین کتاب: 

ترین کتاب آفرینش از آنِ ماست. ترین و شریف ، بزرگ «قرآن»کنیمآید، افتخار مینام کتاب که می 

، کتاب نور و هدایت، شفا و رحمت و خیر و برکت متعلق به ماست. به همه «قرآن»سربلندیم به این که

  .داریم و در سایه آن از هر گزندی محفوظیمکنیم که به این کتاب ایمان عالم فخر می 

 دریچه دانایی: 

ها، از آسمان و زمین، از عمق کهکشان، از دور دست  ای است گشاده با دنیایی از تازگیکتاب دریچه

های تاریخ. گذشتگان، از رازهای خلقت، از گفتارهای نیک و از پندهای شیرین که روح عطشناک انسان 

  .کندرا سیراب می 

گشایند تا چشمان ما به ها می  های دانستن را رو به تاریکیامّا افسوس که خفّاشان بدخواه گاه دریچه

  .ها به جهان بنگریم روشنی باز نشود، دریغ از ما که از این دریچه

  

 کتاب گنجینه تجربه:

ای است. اماّ اگر بخواهی برای هر فهمیدن یک بار تجربه کنی، شکست، مقدمه پیروزی و خود، تجربه 

توان با خواندن کتاب ـ های بیهوده خواهی گذراند، حال آن که می  ها و تلاشتمام زندگی را به شکست 

  .که گنجینه تجارب دیگران است ـ صدها قدم جلوتر از زندگی پیش رفت و موفق بود
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 مایه حیات: 

کند. اگر آبِ این چشمه کتاب، چشمه ساری است جاری و روان که روح عطشناک انسان را سیراب می 

از سرزمین پاکی و وابستگی سرچشمه بگیرد، زلال آن، مایه حیات و تعالی دهنده روح کمال جوی 

برای روح تشنه کمال خواهد ها سرچشمه این نهر باشند، سمّی مهلک انسان است و اگر ناپاکی و تیرگی 

یابی به انتخاب صحیح است؛ ترین راه برای دست راهی برای انتخاب: خواندن کتاب، بهترین و آسان  .بود

کند و با ترین انتخاب، یعنی انتخاب مسیر و مشی زندگی. کتاب خوب، ما را منحرف نمی راهی برای مهم 

  .وقفهنمایاند؛ انتخاب راه مستقیم با تلاش بی ی های هشدار دهنده، بهترین انتخاب را منشانه 

 کتاب خوب: 

خواهی؟ گفتم: کتابی که مهربان باشد و چهره ایمانی روحم را به ناخن ما  فروشنده پرسید: چه کتابی می

دیگری و بی دینی نخراشد، کتابی که روح تشنه مرا در کویر جهل و نادانی رها نکند، کتابی که هم دل و 

ها فرو نبرد.. کتابی که راستگو باشد و در دل من به من باشد و مرا در غربت بیگانگان و اجنبی  هم زبان

  .گرایی، بذر دروغ و نفاق و کج فهمی نکارد؛ کتابی که دوست و خیرخواه من باشد جای پاشیدن بذر واقع

 های مخرب:  کتاب

آی کتاب »زد: ها جار می اش، در کوچه  گرد، با چرخ دستیشد، در شکل و شمایل یک دورهصبح که می 

زدند هایش جذاب بودند. کودک و بزرگ دورش حلقه می  کتاب« دارم کتاب، ارزان و زیبا، از من بخرید.

هایش آلوده بود و او آدمکِ  خریدند. چیزی نگذشت که بیماری تمام محله را گرفت، کتاب و کتاب می

ای که به لک را در پوشش کتاب به جان محله ریخته بود. فاجعهشیطان صفتِ دنیاگرایی بود که سم مه

  .گرد در محله شما سرک نکشدسادگی قابل جبران نبود. بهوش باشید این دوره
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 انتخاب کتاب، انتخاب دوست: 

ای. اگر کتاب، موج خداجویی و کمال خوانی، گویی با دوستی سخن گفته و شنیده وقتی که کتابی را می

ای و اگر حس دنیاپرستی و ر تو به جوشش درآورد، هم صحبتی نیکو و الگویی شایسته یافتهطلبی را د

به هوش باش در دریای  .های نفسانی را در تو بیدار سازد، بدان آن کتاب گردابی هولناک است خواهش

  .های جهل و غفلت اسیر نگردیپر گوهر کتب، در کام گرداب 

 

 ها:  غبارروبی کتاب

مان را نداریم، امروز که نوروز کتاب و کتابخوانی است، باید پا در وز فرصت سر زدن به کتابخانه اگر هر ر

 ها غرق شویم. دستی به سر و روی کتاب مان بگذاریم و در زلال بهاری کتاب بوستان پر گُل کتابخانه

های هرز غرب شیم و کتاب رساند ـ بک های یاس و اقاقیا ـ که عطر ایمان و انسانیت را به مشام جان می

های باطل و بی های مان را از غبار کتاب  گرایی و مادی گرایی را از ریشه بکَنیم. باغچه کوچک کتاب

  .سود بزداییم و در آسمان، یک دنیا باران درک و فهم بباریم

ن نیز به از گذشته دور کتاب به عنوان یکی از ابزارهای آموزشی مورد توجه بوده است و اولیای دی 

اند. امروزه نیز حاصل از تفکر و های مهمی داشتهآوردن آثار علمی و فرهنگ مکتوب توصیهپدید

ها ها، کانونگیرد و کتاب خانههای اهل اندیشه و معرفت بوسیله کتاب در دسترس همگان قرا رمیتجربه

 .نظران و گلستان پرطراوت صاحبان معرفت استو همایش صاحب

گویند. کتابی که ها نه فقط مرکّبی بر کاغذند، بلکه گویندگانی هستند که با شنونده خود سخن میکتاب

از سرزمین وحی و خانه دل ائمه)ع( و چشمان رازدار مؤمنان سخن بگوید، تو را به خیر و برکت و نور 

اگرایی حرف بزند، تو را کشاند و کتابی که از خانه سیاه دل ابلیس و سرزمین متعفن خودخواهی و دنیمی
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ای را با اطمینان به او هر کس سخن گوینده»فرماید: به بلا و تباهی خواهد کشاند. امام جواد)ع( می

بشنود، گویا او را پرستیده است؛ اگر گوینده الهی باشد، خدا را پرستیده و اگر گوینده از زبان ابلیس 

 «سخن بگوید، ابلیس را پرستیده است.

 هدف خلقت

تا هدف خلقت به « بخوان»، این اولین گفته خدا با حبیبش است. «بخوان«. »قرَاء بِاسمِ رَبِّک الَّذی خلََقاِ»

دست آید، تا دین خدا استوار شود، تا آفرینش به هدف خود برسد، بخوان که کتاب، برترین معجزه 

 آن مبین مبارک باد.جاوید آفرینش است. روز کتاب و کتابخوانی بر شما پیروان کتاب آسمانی، قر

 شرافت کتاب

ن وَ القَلَم وَ ما »کند: در عظمت و شرافت کتاب همین بس که خدای متعال به آن سوگند یاد می

های الهی است که در پناهش بشر از کتاب از برترین نعمت« نویسندیَسطُروُن؛ قسم به قلم و آن چه می

نهد. ما نیز ریکی غفلت به روشنی دانایی پا میرسد و از تاحضیض و گرداب جهل به بلندای دانش می

 کتاب را بزرگ بداریم.

 هانام خدا، آغازگر خوبی

ها و کشتی نجات خواهد رشته رسیدن به روشنیخواهد روشنگر راه درست با شد، اگر میکتاب اگر می

خواهد اشد، اگر میخواهد دوست مهربان و مائده آسمانی روح و یار با وفا باز گرداب جهل باشد و اگر می

خواهد شریف و عزیز باشد و خواندنش روح را انتهایش خوبی و روشنی باشد، اگر هدفی دارد و اگر می

لا تدََع کِتابَةَ بِسمِ اللّه الرّحمن »فرماید: صفا دهد، باید با نام خدا آغاز شود؛ امام ششم، امام صادق)ع( می

 «لّه الرّحمن الرّحیم را وا مگذارالرّحیم فی الْکِتابِ؛ در نوشتارت، بسم ال
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 کتاب بیانگر شخصیت

هایی که از چهره دستی هایی درون آینه تمام نمای ذهن نویسندگانشان هستند و بوستانها پنجرهکتاب

 کتابُّ الرَّجُلِ عنُوانُ عقَلِْهِ وَ بُرهانُ فَضْلِهِ؛ نوشته»فرماید: باغبانان نشان دارند. امیر مؤمنان؛ علی)ع( می

 «آدمی، نشان عقل و نشاندهنده میزان فضیلت اوست

 ها، سپری در برابر آتشکتاب

اند و چنان گران بهایند که های مفید و علمی، در شرافت و افتخار، برتر از حتی خون شهیدانکتاب

لْمٌ تکَُوُنُ تلِْکَ المؤمنُ اِذا ماتَ وَ ترََکَ وَ رقََة واحدِةًَ عَلَیهْا عِ»فرماید: حضرت رسول)ص( در این مورد می

الورقَةُ یَوْمَ القیامَةِ سَتَرا فیما بینَهُ وَ بَیْنَ النّارِ؛ هرگاه مؤمنی از دنیا برود و و از او یک ورق که بر آن نکته 

 «علمی نگاشته شده باشد، باقی بماند، سپری بین او و آتش جهنّم خواهد بود.

 ترین اعجازژرف

کند و مرواریدِ درخشان آمیز، چونان ساحری روح آدمی را سحر میحکمتکتاب و نوشتارِ هدفمند و 

کشاند. از این روی آخرین معجزه جاویدان پیامبر، حقیقت و معرفت را بر ساحل فهم و درک او می

ترین اعجاز خدا، در قالب کتاب آمده است تا روح آدمیان را در میان امواج موّاجش ترین و ژرفشگفت

های مشتاق را به لقای الهی نزدیک کند. گرامی باد معجزه جاوید، سعادت بکشاند و جانهای به کرانه

 .گرامی باد کتاب شگفت و تحسین برانگیز مسلمانان، گرامی باد روز کتاب و کتابخوانی
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 کتاب، نعمت بزرگ خدا

است. کتاب پایان حضرت حق بر انسان کتاب نعمت و بخشش بزرگ الهی، چراغ هدایت انسان و لطف بی

ها را از پسِ کند و آنها را روشن میای است که حوادث غایب از نظر و معانی نهفته در درون آفریدهآینه

ها قبل و هزاران فرسنگ دور، در این سازد، گویی حوادث قرنپرده مرور زمان و بُعدِ مکان حاضر می

بشر ارزانی شده است. سپس باید که افتد. و این نشان عظمتِ نعمت الهی است که بر لحظه اتفاق می

 متواضعانه قامت بلند ذهن را در برابرش خم کنیم و گرامیش بداریم.

 های پاککتاب

های معصوم، از شهادت و های بی ریا بگوید، از چشمآورم تا بخوانمش، کتابی که برایم از دلکتابی می

بر، از صورت زیبا و سیرت نیکویش، کتابی که دلیری شهادت طلبان. کتابی که برایم از نور بگوید، از پیام

ها بگوید تا با آن برایم از عفاف بگوید، از پاک بودن، و از آسمانی و الهی بودن. کتابی که برایم از خوبی

ها و سار آرامش آرام دهم و تمام وجودم را از زیباییام را به سایهها قدم زنم و دلخستگیدر بهشت نیکی

 های پاک، دوست داشتنی و مهربانند.های پاک به اندازه دلم. به راستی کتابها لبریز سازخوبی

 ها در سنجش ذهنکتاب

شود. بعضی آن قدر کوچکند که ها چنان عمیقند که جهان با همه وسعتش در آن گم میبعضی از کتاب

کوتاه و نارس هرگز پسندد و فکر های سطحی را نمیاند؛ فکرِ بلند هرگز کتابخود را به زور نشان داده

 خوانیم!های عمیق و معنادار و با محتوا دست یابد. بنگریم چگونه کتابی میتواند به کتابنمی
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 های پر از کتابقفسه

های نواز. قفسهها همه متناسب و چشمها همه زرکوب و زرنگار و رنگاش پر و پیمون بود، کتابکتابخانه

ها عطر هیچ ب و یک اندازه. ظاهر کتابخانه زیبا بود، اماّ چرا کتابها مرتکتاب چیده و آراسته و کتاب

ها چیزی نبود؟ چرا در هیچ کدام زلال فهم و شفافیت پراکند؟ چرا از هیچ معنا و رنگی در آنگلی را نمی

دانش نبود. به نظر مثل کویری خشکیده، خالی از هر مفهومی.روز کتاب و کتابخوانی، روز مسلمانان 

هایمان در آموزش معرفت و آداب، از همه آثار، برتر و والاترند. وست و دانشور است که کتابفرهنگ د

ها و خورشید که دانستی« نهج البلاغه»ترین کتاب آفرینش، کتاب ماست ترین و آموزندهبزرگ« قرآن»

دریای راز ترین بیان، جامع گرمی بخش هدایت و صلاح است، از آن ماست. صحیفه سجادیه که با شیرین

رحمةٌ »گوییم از آنِ ماست؟ از آن بشر است! از آنِ همگان است، زیرا و نیازهاست، از ماست. ولی چرا می

گرامی باد.کتاب « قرآن مجید»است.روز کتاب و کتابخوانی بر پیروان بزرگترین کتاب خلقت، « للعالمَین

برای وقت گذرانی و سرگرمی خوانده  تر از آن که فقطای آسمانی برای روح است. بسیار ضروریمائده

 ها هدر ندهیم.های لهو و بیهوده، به سان بازیچهشود. روح سرشار از استعدادمان را با خواندن کتاب

 اساس و شالوده زندگی

های ارزشمند، گوهرهای شب تاب های ارزشمند، اساس زندگی سعادتمندانه است. کتابخواندن کتاب

های صعودند از ژرفای جهالت و تاریکی به اوج نورانیّت آسمان اند. ریسمانزندگیِ پر از ظلمت و جهل

 دانایی. دست از این گوهرها بر نداریم و آنها را گرامی بداریم.

 سپاس از نویسندگان

ها عمرش را به پای آن صرف کرده و آن کتاب ارزشمند، چونان درخت پرباری است که باغبانِ آن، سال

های هرز خیال وخطا را زدوده و با نور معانی و ها و تجارب بارور نموده است؛ علفرا با زلال دانستی
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اده. باشد که مهربانیش حقایق پرورش داده است؛ آن گاه با یک دنیا خلوص و مهر آن را در اختیار ما نه

 را ارج بنهیم و سپاسش گوییم.

 

 ها از عرش تا فرشکتاب

ها را روشن ها، دنیای شگرفی است. در این میان، نهج البلاغه نیز کتاب است؛ کتابی که قلبدنیای کتاب

وبد. کها میاش، به سینهطلبیافروزد و موج خداجویی و کمالها آتش عشق میکند و معرفتش در دلمی

آیات شیطانی هم کتاب است. حاصل عمر سوخته فردی از تاریکی و ظلمت آمده. با این هدف پوچ که 

های نوربخش دنیا را خاموش کند و ظلمت جهل و نادانی را در آسمان گیتی بپاشد. این کتاب تمام چراغ

می، پل ارتباط فکری های سودمندِ علاست، آن هم کتاب؛ با تفاوتی به اندازه تفاوت نور و ظلمت.کتاب

بین ما و پیشینیانند؛ تنها آینه تمام نمای تلاش گذشتگان و یکتا چراغ فروزنده آنچه زمان بر آن پرده 

 ها را پاس بداریم.ابهام افکنده است. کتاب

 سیری بر فراز زمان و مکان

دیده هایش را یکی پس از دیگری از صفحه ذهن و کافی است یک کتاب خوب انتخاب کنی و ورق

ها و هیجاناتی که در ات بشکند و از بیرون به گرداب تشویشبگذرانی، تا قفس کوچک روزمرگی زندگی

های مکان را ای بنگری. از سیلاب تندگذر زمان سربلند کنی و به فرا سو نظر بیندازی. پردهآن غرق شده

آفرین به بالی که به آسمان کنار بزنی و تا دورترها بروی. کتاب بابی است برای پرواز ذهن و خیال، 

 ها پروازت دهد.خوبی
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 کتاب را بشناسیم

های دورویی، اگر کتابی بخوانی که های پر از دانههای هزار رنگ شیطان، با دامدر زندگی امروزی با فریب

سردرگمت کند، بی هدف و با مقصد بارت بیاورد و راه را نشانت ندهد، راه را گم خواهی کرد و به هدف 

نخواهی رسید و بیهوده خواهی رفت. روز کتاب، فرصت مناسبی است برای نگاهی دوباره و تازه به 

 خوانیم.هایی که میکتاب

 

 در زلال کتاب

ها را در زلال ها و سر و صدای خودکامیاگر فقط روزی یک بار روح آزرده از دود و دم تردیدها و نادانی

هرگز غبار خطا و اشتباه و آلودگیِ ندانستن و نفهمیدن  نما شست و شو دهیم،های راهچشمه کتاب

 روحمان را بیمار نخواهد کرد.

 دوستان آشنا

دهند، هر جا که ترین بهره را میترین فرصت بیشها دوستانی بسیار مهربان و رئوفند. در کمکتاب

پذیرند برای دیدار می ترین فرصت راگویند. کمآیند و در هر حالتی با تو سخن میبخواهی به سراغَت می

شوند و یک دنیا دانش و تکلف و بی زحمت، همیشه میهمان مهر تو میگویند استوارند. بیو بر آنچه می

شان جز آورند. گر چه هستند کتابنماهایی که در لباس فرهنگ و معرفت و هدیهفهم را برایت هدیه می

 رسید.ضرر نیست، امّا اگر هوشیار باشی، چنین به تو نخواهد 
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 مندیکتاب و بهره

خواندن کتاب، کاری بسیار لازم و ارزشمند است، نباید آن را با چاشنی بی حاصلگی و هرزگی آلوده 

خواهی، چیزی بفهمی، چیزی را حس کنی، باید کرد. کتاب باید که مفید باشد. باید وقتی کتاب می

ها ای. باید کتابندازه وقتی که گذراندهچیزی را به دست آوری، باید نفعی و معنایی ببری؛ حداقل به ا

بزرگوار باشند.روز کتاب و کتابخوانی بر باغبانان بوستان معرفت و ادب، نویسندگان و اندیشورانی که 

نهند، خجسته و مبارک باد. های سفید کاغذ میها و تجارب خود را در سفره اخلاص، بر صفحهدانسته

 اتان همیشه استوار باد.هدستانتان بر آفرینش و پرهیز و قلم

 

 کتاب، رشته نجات

کتابی را باید خواند که از او بگوید؛ از او که جهان در ید حکمت و دانش اوست. کتابی را باید خواند که از 

انسان بگوید که از کجا آمده و به کجا خواهد رفت. کتابی را باید خواند که از بایدها و نبایدها بگوید؛ مثل 

در شبی تاریک. کتابی را باید خواند که دل را بیدار کند و قلب را امیدوار، دست و دل را چراغی در راه، 

ای برای بیرون آمدن از چاه جهل، به به تلاش وا دارد و پای را به رفتن. کتابی را باید خواند که رشته

و شناخت آسمان معرفت باشد. کتابی را باید خواند که شمیم عطرش مشام جان را از مستی معرفت 

لبریز کند.کتاب خواندن یعنی یافتن دوستی تازه، یعنی یک پله بالا رفتن در دانستن و معرفت، یعنی 

گشودن یک پنجره از نور به روی زندگی، یعنی کنار رفتن پرده نادانی از پیش چشم حکمت و دانش و 

 ها گرامی باد.روشنیها و یعنی نفس کشیدن در هوای تازه دانستن و آگاهی. روز کتاب، روز دوستی
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 های سپیدپاسداری از کتاب

ها که از خدا گفتند، از هدف خلقت، از های سپید را خواندیم، آناز اوّل انقلاب تا کنون یکسره کتاب

های سیاه بین کتابهامان رخنه ها، و درونمان سپید شد. مگذاریم کتابتلاش ارزنده، از عشق به خوبی

های های سپید، کتابباد کتابنور ایمانمان بایستیم و راه بر سیاهی ببندیم. زنده کنند. با فکر بلندمان، با

 های آموزنده و ارزنده و دور باد هر چه در آن از پوچی و بی دینی نشانی هست.نور، کتاب

 

 کتاب؛ راه رهایی

ن تاریک ها. از زنداکتاب خواندن آزادی است. شکستن دیوار جهل و نادانی، شکستن حصار ندانستن

ناآگاهی بیرون رفتن و به دنیای روشن و پر تحرک دانایی و آگاهی قدم گذاشتن؛ پاینده باد رهایی و 

 آزادی از جهالت. عزیز و گرامی باد روز کتاب و کتابخوانی.

 

 خواندن کتاب؛ سیر در معنی

ستن را خواندن یک کتاب، هجی کردن کلمات آن است، کتاب خواندن، فهمیدن است. باید نور دان

ها کنار رود، باید حس کنی چیزی در تو احساس کنی، باید روحت تازه شود، باید پرده از ندانستنی

ای باید کتاب را با وجودت حس کنی. ای و رازی را گشوده و کشف کردهجوشیده، چیزی به دست آورده

 .های تازه کتابگوارا باد دنیای روشنِ درک و فهم
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 سوگند به کتاب

ها و نوشتارمان، در راه تو الرحمن الرحیم، ن، وَالقَلَم وَ ما یَسطرُُونخداوندا! یاریمان کن تا کتاب بسم اللّه

نویسیم، شمیم عطر ایمان به تو را بپراکند و خوانیم یا میهایی را که میروشنگری کند. چنان کن کتاب

ژی و انحراف و تاریکی باشد. ای به سوی کمخواه که کتاب ـ این آفریده ارزشمند و گرامیت ـ دریچه

ای، یاریمان کن قدرشان را بدانیم ها قسم یاد کردههای عظیم و عزیز تواند که به آنها نعمتخدایا! کتاب

 و بتوانیم تو را سپاسگزار باشیم.
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 اهمیت کتابخوانی برای بچه ها 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bartarinha.ir/fa/news/24619/اهمیت-کتابخوانی-برای-بچه-ها
http://bartarinha.ir/
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اگر فرزندانمان به طور صحیح، اصولی و .آینده روشن هر کشوری را فرزندان آن سرزمین رقم می زنند

متناسب با شرایط و نیاز جامعه آموزش ببینند و تربیت شوند بدون شک جامعه ای موفق و پویا خواهیم 

این آموزش صحیح کتاب های مفید و ارزشمند است. بنابراین خواندن کتاب، داشت. یکی از ابزارهای 

 .باید در برنامه روزانه افراد از بدو تولد تا بزرگسالی گنجانده شود

 

نکته مهم و قابل توجه در این بحث، این است که والدین و مربیان باید دقت داشته باشند که برای هر 

د و حتی لازم است برای هر سن، شیوه خاصی برای خواندن گروه سنی کتاب های خاصی انتخاب شو

 کتاب در نظر گرفته شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چرا کودک باید کتاب بخواند؟ :الف

 

 .نیازمند آموختن مهارت های زندگی است و کتاب، منبعی مورد اعتماد در این زمینه است*

 .اطرافش است نیازمند آموختن زبان مادری و مطالبی آموزنده و جدید از دنیای*

 

 .به عزت نفس و اعتماد به نفس نیاز دارد و کتاب راهنمای خوبی برای او در این زمینه است*

 

 :اگر روزانه )هرچند اندک و کوتاه( برای فرزندتان کتاب بخوانید، این کار موجب می شود

 

http://bartarinha.ir/


85 
 

 .ارتباط عاطفی عمیقی میان شما و او برقرار شود  .1

 

 .است و برای والدینش مهم و ارزشمند است بداند فردی دوست داشتنی. 2

 

 .اطلاعات و تجربیات خود را از این طریق به او منتقل کنید. 3

 

 .در او حس کنجکاوی به وجود بیاورید. 4

 

 .ذهنی منتقد پیدا کند. 5

 

 .لغات بیشتری یاد بگیرد و احساسات و افکارش را بهتر بیان کند. 6

 

والاتی که هنگام خواندن کتاب از او می پرسید، با مشکلاتی که دارد، طور غیرمستقیم و از طریق س . به7

 .آشنا شوید

 

شما  و از همه اینها مهم تر، شما و فرزندتان لحظاتی خوش و مفید را با هم می گذرانید. او در کنار.   8

این طریق به یکجا به دست می آورد و هرآنچه می خواهید به او بیاموزید از آرامش و آگاهی و اعتماد را 

 .او آموزش می دهید

 

 

 ( براساس گروه های متفاوت سنی)چه کتاب هایی برای فرزندمان مناسب است؟ :ب

 

 (سال 2دوره شیرخوارگی و نوزادی )صفر تا 

 

    نوزادان از سه ماهگی .توانایی دید نوزادان، از نظر دقت و توجه آنها به اشیا به شدت رشد می کند *

    می توانند نگاهشان را از روی تصویر بردارند. به همین دلیل، کتاب خواندن برای شان کم کم جالب 

 .می شود
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کودکان در این سن اغلب همه چیز را در دهان می گذارند حتی کتاب ها را نیز می جوند. بهتر است در  *

استفاده کنید.  – است عروفم حمام های کتاب که –این سن از کتاب های پارچه ای یا پلاستیکی 

 .جویدن و نگاه کردن به عکس های کتاب برای او به معنی مطالعه است

 

 .تا می توانید عکس ها و تصاویری با رنگ های تند و روشن به او نشان دهید *

 

 هنگامی که در رختخواب است برایش کتاب بخوانید. نگاه کردن به صورت شما و شنیدن صدایتان   *

 .آرام بخش استبرایش 

 

 .بگذارید به کمک شما برای اشیا اسم بگذارد  *

 

 سعی کنید هنگامی که برایش کتاب می خوانید از عروسک هایش یا وسایلی مثل قاشق، بشقاب و... به*

 .عنوان شخصیت های قصه استفاده کنید 

 

برای کودکان این  (شعرهای قدیمی که با بازی همراه است )مانند: تاپ تاپ خمیر، عمو زنجیرباف* 

 .سال( می تواند جذاب باشد 4سنین و حتی سال های بالاتر )تا 

 

 

 

 

 

 

 

http://bartarinha.ir/
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 (سال 4تا  2کودکان نوپا )

 

در این سن کودکان می خواهند درباره مسایل روزمره زندگی هرچه بیشتر بدانند. او را در آغوش * 

 .بگیرید و برایش کتاب بخوانید

 

 .تصاویر ساده و مشخص برای شان تهیه کنیدکتاب هایی با حجم کم و  *

 

ممکن است کودکان در این سن، از شما بخواهند داستانی را چندین بار برای شان بخوانید. پس صبور  * 

باشید. این کار آنها به این دلیل است که می خواهند مطمئن شوند عکس ها و اتفاقات در همان صفحات 

 .ان و نتیجه کتاب در هر بار خواندن یکسان استهستند و تغییری رخ نداده است و پای

 

به شکل فعال برای شان کتاب بخوانید. به این ترتیب که گاه در حین خواندن کمی مکث کنید تا آنها * 

 .ادامه دهند یا کلماتی را انتخاب کنند. با این کار، گنجینه لغاتشان پربار می شود

 

وقتی اشعار را حفظ کند و برایتان  .بسیار مناسب استاشعار ساده و کودکانه در این سن برایش  * 

بخواند، احساس می کند، فرد مهمی است و این مساله در ایجاد حس اعتماد به نفس او بسیار اهمیت 

 .دارد

 

پیش از خواب زمان مناسبی برای خواندن کتاب است. سعی کنید از داستان های شاد با پایانی خوش  * 

 .استفاده کنید

 

 سال 7تا  4کودکان 

 

 .خواندن داستان برای کودکان در این سن موجب می شود تا خود را باور کنند * 

 

سعی کنید ذهن او را هنگام خواندن داستان، درگیر کنید. به عنوان نمونه پیش از خواندن نقطه اوج * 

سید اگر به جای داستان، از او بخواهید حدس بزند چه اتفاقی خواهد افتاد؟ یا پس از خواندن از او بپر

 ...شخصیت اصلی بود، دوست داشت چه کاری انجام دهد و
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خواندن شعر را فراموش نکنید. کودکان ذهن گیرایی دارند و به راحتی اشعار را حفظ می کنند. این * 

 .کار به تقویت حافظه آنها بسیار کمک می کند

نید. اگر کودکتان می ترسد، اگر منتظر شما می توانید از کتاب به عنوان ابزار درمانی هم استفاده ک *

 فرزند دیگری هستید یا اگر می خواهید او را به مطب دکتر و دندانپزشک ببرید با خواندن کتاب هایی 

 .در این زمینه، ذهن او را آماده کنید

 

 ببینید از چه اتفاقی شاد و از چه چیز غمگین .به عکس العمل های او هنگام خواندن کتاب دقت کنید *

 .می شود؟ چه وقت حوصله اش از یک کتاب سر می رود و دوست دارد سراغ کتاب دیگری برود

 

               داستان های افسانه ای برایش بخوانید. این داستان ها ارزش ها و ضدارزش ها را به او آموزش* 

   ا بدی ها مبارزه کندمی دهند. او با گوش کردن به این داستان ها می آموزد که همیشه امیدوار باشد، ب

 .و از مشکلات نترسد

 

اگر فکر می کنید بخش هایی از داستان، او را می ترساند، می توانید از قبل با او گفت و گو کنید یا آن  *

قسمت ها را حذف کنید. حتی می توانید به او بگویید چشم هایش را ببندد و آن بخش ها را نادیده 

 .بهتر است شخصیت کتاب ها حیوانات باشند بگیرند. در این نوع داستان ها

 

سعی کنید مجلات، تابلوها )و هر خواندنی دیگر( را با مشارکت او بخوانید. این یکی از روش هایی  *

 .است که فرزندتان را به خواندن علاقه مند می کند

 

می شوند. خوشبختانه امروزه در کشور ما مجلات بسیاری هستند که مخصوص کودکان چاپ و منتشر  *

مشترک یکی از این مجلات شوید. هرگاه که این نشریه به منزل شما می رسد و کودکان می فهمد که 

 .مخصوص اوست، احساس مهم بودن می کند و بیشتر به خواندن تشویق می شود

 

نکنید نکته مهمی که باید مدنظر قرار دهید این است که هیچ گاه با زور و اجبار، او را وادار به خواندن  *

 .زیرا نتیجه خوبی را مشاهده نخواهید کرد
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هیچ گاه سعی نکنید تا پیش از رفتن به مدرسه، خواندن را به او بیاموزید. اگر به آنها در این زمینه، *

فشاری وارد شود، اعتماد به نفس خود را از دست می دهند. )البته بعضی از آنها خود به این کار علاقه 

 (خواندن کتاب می شوند و دوست دارند خودشان کتاب را بخوانند نشان می دهند و مجذوب

 

 

با دقت و علاقه به  .در این سنین )به خصوص سال اول دبستان( کودک علاقه شدیدی به خواندن دارد * 

 .او گوش کنید و وانمود کنید این کار او، برای شما، بسیار مهم است

 

ماجراهای زندگی واقعی افراد، زندگینامه  .رداری می کنندکودکان در این سنین کم کم از دیگران الگوب*

 .بزرگان که مخصوص کودکان نوشته شده است، کتاب های خوبی در این زمینه هستند

 

هنگام خواندن داستان، بخشی از کتاب را شما بخوانید و قسمت دیگر را به او بدهید. از او بپرسید، * 

 افتاد؟ فکر می کند بعد از این چه اتفاقی خواهد

 

کتاب، ابزار مناسبی برای پرورش تخیل بچه هاست. آنها را با موقعیت های متفاوتی رو به رو می کند، *

این مساله باعث می شود ذهن آنها درگیر شود، به دنبال راه حل بگردند و بعدها اگر با مشکلی مشابه آن 

 .رو به رو شدند، پیش زمینه ای ذهنی درباره آن داشته باشند

 

ادبیات کهن ایران و جهان، موضوعات خوب و مناسبی برای مطالعه کودکان شما )و حتی خودتان( *   

 .است. این کتاب ها منابع مهمی برای آموختن درس های زندگی هستند
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 ...خلاصه اینکه: بچه های کتاب خوان

 

 .در مدرسه عملکرد بهتری دارند . 1

 

 .گنجینه لغات آنها پربارتر است .2

 

 .در نوشتن انشا مشکلی ندارند و به شکلی خلاق می نویسند .3

 

 .از نظر دستور زبان و نوع به کارگیری جملات، دقیق تر هستند .4

 

 .منظور خود را در نوشتن، بهتر بیان می کنند. 5

 

 .عزت نفس و اعتماد به نفس بالاتری دارند. 6

http://bartarinha.ir/
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 درایران ودیگر کشورها  کتاب و کتابخوانی
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 اما درحال حاضر کتاب و کتابخوانی چه موقعیتی در کشور ما ایران دارد؟ 

این سؤالی است که همه آنهایی که دغدغه توسعه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و در یک کلام آرزوی 

    رشد و کمال این کشور را در دل دارند، باید پاسخی اساسی برای آن پیدا کنند. تجربه جهانی نشان

می دهد که رشد و توسعه تمدنها، ریشه در رشد فکری و فرهنگی هر جامعه دارد و بدون رشد فرهنگ 

کتابخوانی در جوامع، نمی توان به رشد هیچ تمدنی دل خوش کرد. باید تأکید کرد که علیرغم رشد 

دنها رسانه های گوناگون جمعی تاکنون هیچ رسانه ای نتوانسته است نقشی را که کتاب در رشد تم

 .داشته است، ایفا نماید

درصد جمعیت جهان را تشکیل می دهند، اما کمتر از 80گرچه کشورهای درحال توسعه نزدیک به 

درصد کتابهای مصرفی جهان را تولید می کنند و کمتر از این نسبت نیز به کتابخوانی مشغول 30

درصد جمعیت جهان 20حدود  هستند، این در شرایطی است که کشورهای پیشرفته یا توسعه یافته که

درصد کتابهای مصرفی جهان را تولید می کنند. تاوان این تفاوت و فاصله را آیا 70را تشکیل می دهند، 

 کشورهای درحال توسعه باید بپردازند؟زج

درصد جمعیت جهان را تشکیل می دهند، اما کمتر از 80گرچه کشورهای درحال توسعه نزدیک به 

جهان را تولید می کنند و کمتر از این نسبت نیز به کتابخوانی مشغول  درصد کتابهای مصرفی30

درصد جمعیت جهان 20هستند، این در شرایطی است که کشورهای پیشرفته یا توسعه یافته که حدود 

 .درصد کتابهای مصرفی جهان را تولید می کنند70را تشکیل می دهند، 
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 تبعیض جهانی در کتابخوانی

ز ابیشتر  1990درصد جمعیت جهان را در خود جای داده اند، اما در سال 15حدود کشورهای اروپایی 

انتشار  لید ونصف کتابهای مصرفی جهان را تولید کرده اند، آیا معنای این، نیازمندی جهان به اروپا در تو

 کتاب نیست؟

ا در رده است، امعنوان کتاب منتشر ک802به ازای هر یک میلیون نفر جمعیت خود،  1991اروپا در سال 

ی هر یک عنوان و در قاره آفریقا به ازا70قاره آسیا در همین سال به ازای هر یک میلیون نفر آسیایی 

 .عنوان کتاب منتشر شده است20میلیون نفر آفریقایی فقط 

ست مشکل کتاب در جهان سوم، تنها به کمبود تولید و نشر کتاب محدود نمی شود، مشکل اساسی این ا

ها ن کتاباگر کتاب های زیادی هم در این کشورها منتشر شود، میزان افراد استفاده کننده از ایکه حتی 

 .بسیار پایین است "کتابخوانها"

 کتابخوانی در ایران

اما موقعیت ایران در زمینه نشر کتاب و کتابخوانی چگونه است؟ در کشور ما هر سال چه تعدادی 

 کتابخوانی چگونه است؟کتاب جدید منتشر می شود و میزان 

اگرچه درمورد میزان کتاب منتشر شده در ایران می توان به آمار وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی تکیه 

کرد، اما در زمینه کتابخوانی متأسفانه هیچ مطالعه جدی تاکنون صورت نگرفته است و دیدگاه های 

 .متفاوتی دراین زمینه وجود دارد

ص فرهنگی کشور معتقدند که درصد کتابخوان و کتابخوانی در جامعه عده زیادی از چهره های شاخ

کاهش یافته است و تحلیل های گوناگونی برای این موضوع ارائه می کنند، اما کارشناسان و مدیران 
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وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی چنین اعتقادی ندارند و معتقدند که رشد و افزایش میزان کتاب های 

گذشته نشان می دهد که هم میزان تولید کتاب و هم تعداد کتابخوان در ایران  منتشر شده در دو دهه

 .افزایش یافته است

 مدیرکل مراکز و روابط فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی دراین رابطه  "محمدجواد مرادی نیا"

 :می گوید

نه کتابخوانی در کشور ما یک ذهنیت بسیار قوی در جامعه ما وجود دارد و آن این است که میزان وسرا.1

بسیار پایین است؛ سؤال من این است که ما براساس کدام تحقیق و نظرسنجی علمی به این نتیجه 

رسیده ایم، اگر این موضوع صرفاً یک برداشت شخصی است، می توان درمورد خیلی از مسائل این 

. آن چیزی که ما داریم از برداشت ها را مطرح کرد، ولی این برداشت ها منطبق بر واقعیت نیستند

نزدیک می بینیم این است که هرسال و هرماه بر میزان تقاضای چاپ کتاب از سوی نویسندگان و 

ناشران اضافه می شود، معنی این کار این است که اگر این کتاب ها متقاضی نداشته باشد، باید عرضه هم 

 .ستکاهش پیدا کند درصورتی که عرضه کتاب افزایش پیدا کرده ا

هزارعنوان کتاب منتشر شده که این رقم چندین برابر رقم کتاب های 40حدود  1382در سال  .1

 .چاپ شده در سال های اول انقلاب است

 "این یک پارامتر خوبی است که نشان می دهد ما رشد کتابخوانی داشته ایم یا نه؟ .2

 :مرادی نیا می افزاید

نکته دوم این است که جامعه ای که روزبه روز میزان افراد باسواد آن افزایش پیدا می کنند و سطح 

تحصیلات رشد جهشی دارد، به صورت طبیعی نیازش به کتاب و کتابخوانی بیشتر می شود. میزان 

وختگان سطوح باسوادان ما را در اوایل انقلاب با حالا مقایسه کنید، همچنین تعداد دانشجویان، دانش آم
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عالی را مقایسه کنید، اینها لاجرم نیازمند مطالعه کتاب های گوناگون و حتی کتاب های غیردرسی 

هستند، دانشجویان رشته های مختلف مانند علوم اجتماعی، روانشناسی و تاریخ حتماً برای افزایش 

 .دمعلومات خود یک ارتباط نزدیک با کتاب های درسی و غیردرسی برقرار می کنن

نکته سوم این است که شواهد و قرائن نشان می دهد که مردم جامعه با افزایش معلومات عمومی خود، 

مطالعات مردم در زمینه های بهداشت  .علاقه مندی بیشتری به مطالعه نسبت به قبل نشان می دهند

و مطالعات  عمومی )که مستقیماً با سلامتی آنها ارتباط دارد(، روانشناسی، خودشناسی، خداشناسی

دینی به صورت چشمگیری افزایش پیدا کرده است. به همین دلیل سطح دانش عمومی جامعه ما افزایش 

قابل توجه ای کرده است. اینها باعث شده که مردم درمورد موضوعات مهم اجتماعی و عمومی که با 

آگاهی اتخاذ  سرنوشت خود و جامعه ارتباط پیدامی کند، حساسیت بیشتری نشان دهند و از موضع

موضع کرده و یا تصمیم گیری نمایند، مثلاً در انتخابات مجلس یا ریاست جمهوری یا سایر مسائل مهم 

شاهد واکنش، موضع گیری منطبق بر علم و آگاهی مردم هستیم. اینها اگر شاهدی بر افزایش مطالعه 

 ت.مردم نیستند پس چه نامی می توان بر آنها گذاش

روز است. در این سرانه مطالعه میانگین مدت زمان مطالعه یک نفر در یک شبانهترین تعریف از عام

حالت میزان مطالعه همه افراد یک جامعه با هم جمع و سپس نتیجه بر تعداد افراد آن جامعه و تعداد 

ت. دقیقه متغیر اس 79تا  2شود. آمارهای مطالعه روزانه در ایران از شده تقسیم میروزهای درنظر گرفته

 .دقیقه است 13شده اما سرانه مطالعه در ایران بر اساس اطلاعات ارائه

های شود و به جای مدت زمان از تعداد کتابالبته همیشه این شاخص در ارائه آمار استفاده نمی 

شود. شده در طول روز نیز برای تعریف سرانه مطالعه استفاده میشده یا تعداد صفحات خواندهخوانده

های نهایی های خواندن کتاب در کشورها باشد جدولبندی نتایج بر اساس ارزیابیالبته اگر رتبه

های ارزیابی خواهد بود. به شده در شاخصهای معتبر متفاوت از عوامل عنوانشده توسط سازمانارائه
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های عمومی، مدارس، های دانشگاهی، کتابخانههای مختلف حتی تعداد کتابخانههمین دلیل در ارزیابی

ها، استفاده از رایانه و ر کنفرانسهای تحصیلی، شرکت دها و نیز آمار سالها در کتابخانهتعداد کتاب

  .شودها نیز به لیست ارزیابی مطالعه و کتابخوانی کشورها افزوده میروزنامه

دلیل دستمزد بسیار پایین برای کارهای فرهنگی، نویسندگان و نیافته بهدر بیشتر کشورهای توسعه

ها و ه کتابشان در کشور خودشان ماهناشران تمایلی به تولید کتاب ندارند. به همین علت نویسندگانی ک

ای برای نوشتن کتاب بعدی ندارند و ناشرانی که به دلیل ماند هیچ انگیزهها میها در کتابفروشیسال

گذاری در این زمینه کنند تمایلی به سرمایههای بالای انتشار کتاب سود ناچیزی دریافت میهزینه

ها و... وضعیت بحرانی است. با ایران با توجه به تیراژ کتاب در مطالعه میزان درباره حال هر به  ندارند.

کنند و سطح اینکه رشد علمی در کشور در وضعیت مناسبی قرار دارد اما همه افراد جامعه مطالعه نمی

 .های افراد با یکدیگر بسیار متفاوت استآگاهی

آموزان و دانشجویان نیز جز کتاب شدر واقع تعداد افراد کمی اهل مطالعه هستند و حتی بسیاری از دان

کند و از سوی آموزان را به مطالعه تشویق نمیدرسی، مطالعه دیگری ندارند. نظام آموزشی نیز دانش

دیگر محصولات فرهنگی و کتاب جزو کالاهای لوکس به شمار رفته و در سبد خانوارها قرار ندارد. در این 

 .دهدو و از روی اجبار تکالیف درسی را انجام می وضعیت کودک و نوجوان فقط برای رفع تکلیف

ها منبع آموزشی در طول تاریخ حقیقت غیرقابل انکار این است که جهان بدون کتاب نخواهد بود. کتاب

میلیون جلد کتاب در تاریخ بشریت منتشر شده  130شده حدود بوده و هستند و بر اساس آمار ارائه

 .است

آوریل  23یونسکو( در )روز جهانی کتاب توسط سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی سازمان ملل متحد 

 .ایجاد شد، اما این تاریخ در کشورهای مختلف زمان متفاوتی دارد 1995
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گیری میزان مطالعه مردم در سراسر جهان را شاخص کل فرهنگی جهان، تحقیق جهانی خود برای اندازه

شده در این تحقیق فتگی افراد در جوامع مختلف ارائه کرده است. البته موارد خواندهبر اساس مطالعه ه

شده عنوان شده است. این های چاپآنلاین، ایمیل کاری، مجلات و کتاب اخبار  هر چیزی از جمله

تحقیق اطلاعات خاصی در مورد افراد مورد نظر مانند سن، سطح تحصیلات، جنسیت و یا تعداد افراد 

 :دهد. نتایج به شرح ذیل استد بررسی را گزارش نمیمور

 هندوستان

کنند. میزان دقیقه وقت خود را با خواندن سپری می 42ساعت و  10مردم هند هر هفته به طور متوسط 

برابر افزایش یافته که شاخصی برای افزایش  6بیش از  1947خواندن پس از استقلال این کشور در سال 

 .کنندهای ادبی و یا هر کتاب دیگر، مجله و روزنامه مطالعه میت. مردم هند کتابعلاقه به خواندن اس

 تایلند 

دقیقه است.  24ساعت و  9ها به طور متوسط ای تایلندیدر این تحقیق مشخص شد مطالعه هفته

خوانند و درصد از مردم این کشور کتاب چاپی می 88اند که تقریبا های بیشتر نشان دادهنظرسنجی

دهد خواندن به کنند. البته این آمار نشان میدقیقه در روز وقت خود را صرف خواندن می 28حدود 

 .ها بیشتر استصورت آنلاین در بین تایلندی

 چین

سومین کشور در این تحقیق چین با هشت ساعت زمان خواندن در هفته است. نرخ سواد در این کشور 

دقیقه در روز را  11است. شهروندان چینی  درصدی 86.3 جهانی میانگین از بالاتر که است  درصد 96.4

 .کنندها و مجلات میصرف خواندن روزنامه
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 :است ذیل ترتیب به  بر اساس آمار، میزان مطالعه در کشورهای مختلف ) بر اساس ساعت(

-7جمهوری چک  -6         مصر-5        فیلیپین-4          چین-3        تایلند-2         هند -1

-13      لهستان-12  هنگ کنگ-11سعودی  عربستان-10   مجارستان-9      فرانسه-8        سوئد

-19       ترکیه -18    آرژانتین-17    اندونزی-16     استرالیا-15   جنوبی افریقای-14    ونزوئلا

-25    مکزیک-24       ایتالیا -23  متحده ایالات-22        آلمان-21       کانادا -20       اسپانیا

         کره -29       ژاپن -28     تایوان -27      برزیل-26   گلستانان

 .کشورهایی که بیشترین آمار انتشار کتاب را در جهان دارند

و اطلاعات سازمان آموزشی، علمی و  (IPA) المللی ناشراندر این لیست از اطلاعات انجمن بین

های سازمان ملل متحد )یونسکو( استفاده شده است. این آمار به طور خاص تعداد کتابفرهنگی 

  .کندهای الکترونیکی و یا کتاب های صوتی منتشرشده را مشخص نمیکاغذی، کتاب

در مقام دوم،  912هزار و  304هزار در مقام نخست، ایالات متحده با  444بر اساس این آمار چین با 

 در 600 و هزار  93در مقام چهارم، آلمان با  981هزار و  101هزار در مقام سوم، روسیه با  184انگلستان با 

در مقام هفتم و  589هزار و  82هزار در مقام ششم، ژاپن با انتشار  90انتشار  با هند پنجم، جایگاه

 .در مقام هشتم قرار دارند 434هزار و  76اسپانیا با انتشار 

های منتشرشده سالانه مربوط به چین، ایالات متحده و بیشترین تعداد کتاب بر اساس اطلاعات یونسکو

تا   1991های کشور جهان بین سال 123آوری اطلاعات از این اطلاعات حاصل جمع .انگلستان است

میلیون کتاب اعلام شده است. این آمار  2.2شده نشر سالانه حدود است و آخرین میزان مشخص 2015

 .های مختلف نیز ارائه شده استا در قارهبر اساس کشوره
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 .دارد را سوم مقام هند و دوم مقام روسیه اول، مقام  آسیا و خاورمیانه: چین

 .آمریکای شمالی و مرکزی: ایالات متحده مقام اول، مکزیک مقام دوم و کانادا مقام سوم را دارد

 .دارد را سوم مقام کلمبیا و  آمریکای جنوبی: آرژانتین جایگاه اول، برزیل مقام دوم

 .اروپا: انگلستان مقام اول، آلمان جایگاه دوم و ایتالیا جایگاه سوم را دارد

 .دارد را سوم مقام  نیجریه و  آفریقا: مصر مقام اول، افریقای جنوبی مقام دوم

 کشور جهانپنج  های کتابخوانی در عادت

درصد است، اما میزان کتاب خواندن آنان تقریبا کم  99میزان افراد باسواد در ایتالیا بیش از  :ایتالیا

 1.6درصد کاهش یافته به این معنی که  1.6تعداد خوانندگان کتاب در ایتالیا  2013تا  2012است. از سال 

 .خوانندمیلیون از مردم ایتالیا حداقل یک کتاب در هر سال می

های نویسندگان انگلیسی و آمریکایی کتابیکی از عوامل کاهش تعداد خوانندگان ایتالیایی ترجمه 

درصد این  60.6دهد که های منتشرشده را نشان میدرصد از کل کتاب 17.9شده های ترجمهاست. کتاب

 .ها در اصل به زبان انگلیسی استترجمه

سال گذشته به شدت افزایش  30درصد است و این میزان در  96.4میزان افراد باسواد در چین  :چین

درصد بود. علت این افزایش حرکت مردمی چین نسبت به  78  فقط 1990ه است.این میزان در سال یافت

 .آمار منتشرشده پیشین یونسکو از میزان کتابخوانی این کشور است

هزارنفر  330درصد است و با توجه به جمعیت این کشور که 99نرخ سوادآموزی در ایسلند  :ایسلند

 50، 2013یسلندی کتابخوان هستند. بر اساس آمار منتشرشده در سال است تعداد زیادی از افراد ا
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درصد این افراد حداقل در طول  93خوانند و درصد از مردم ایسلند حداقل هشت کتاب در طول سال می

های سخاوتمندانه دولتی به ناشران و نویسندگان خوانند. این آمار بالا به دلیل کمکسال یک کتاب می

جمه و سفر است. البته یک سنت قدیمی هدیه دادن کتاب برای تعطیلات نیز رواج دارد. خارجی برای تر

کتاب نیز  1.2کتاب برای هدیه کریسمس خریداری کرد و  2.1هر ایسلندی به طور متوسط  2014در سال 

  .است 50.5شده های ایسلندی و ترجمهبه عنوان هدیه دریافت کرد. میزان کتاب

درصد بوده است. زبان ملی این کشور هندی  74.04نرخ سواد بزرگسالان در هند  2011در سال  :هند

هزار  10زبان مختلف و بیش از  30ها به بیش از یک میلیون از هندی 2001است، اما طبق سرشماری سال 

های مختلف برای شرشده در هند به تعداد زیادی از زبانتهای منکنند. کتابزبان صحبت می 122نفر به 

کشور مردم هند بیشتر  30شود. با این حال طبق نظرسنجی از های متفاوت منتشر میوانندگان با زبانخ

ساعت در هفته مطالعه  10خوانند و به طور متوسط افراد هندی بیش از از افراد دیگر کشورها کتاب می

 .دارند

به طور  1980رخ از سال درصد بوده و این ن 93.96، 2013نرخ سوادآموزی در مکزیک در سال  :مکزیک

خوانند و این میزان در کتاب می 2پیوسته افزایش یافته است. به طور متوسط بزرگسالان سالانه کمتر از 

ها در مکزیک کم و علاقه به خواندن به ویژه در مناطق فروشیمقایسه با کشورهای دیگر کم است. کتاب

 دورتر کشور بسیار کمتر است. 

شده های خواندهکشور بر اساس میانگین تعداد کتاب 108در  2015  و در سالدر یک نظرسنجی یونسک

درصد جوانان مکزیک هرگز  48قرار گرفت. همان نظرسنجی نشان داد که  107فردی، مکزیک در رتبه 

های بسیاری که برای ایجاد علاقه به کتابخوانی صورت گرفته اما مشتاق کتابخانه نیستند. بر خلاف تلاش

ها )مانند تلویزیون( موجب کاهش میزان کتابخوانی اقتصادی این کشور و محبوبیت سایر رسانهوضعیت 

 .شده است
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 کتابخوانی اجباری، کتابخوانی آزاد

شکی نیست که آمار و ارقام کتابهای چاپ شده در سال های اخیر و مقایسه آن با سال های گذشته 

ده در سال های اخیر دارد، اما دو نکته اساسی در این حکایت از افزایش تعداد عناوین کتابهای منتشر ش

  :زمینه وجود دارد که نباید نسبت به آن بی توجه بود

      نکته اول این است که باید توجه داشته باشیم که بسیاری از کتابهای منتشر شده کتابهای درسی   

  علاقه مندی مردم به مطالعهدانش آموزان یا دانشجویان است و چاپ و نشر و خرید آنها حکایت از 

 .نمی کند کتاب

نکته دوم میزان مطالعه آزاد است که شواهد گوناگون حاکی از کم علاقگی به مطالعه کتاب آزاد در کشور 

است. امروز مردم ما نه تنها نسبت به خواندن کتاب به صورت آزاد خیلی بی توجه هستند، بلکه میزان 

 .شور ما پایین استرغبت به مطالعه روزنامه هم در ک

میلیون روزنامه تجاوز نمی کند در صورتی  5/2در کشور ما جمع تیراژ همه روزنامه های منتشر شده از 

 .میلیون نسخه است 20که تیراژ فقط یکی از روزنامه های ژاپن )آساهی( حدود 

مردم، گرفتن  به گفته بسیاری از کارشناسان، مهمترین عامل خرید و مطالعه برخی از کتابها توسط 

مدرک تحصیلی یا گروه شغلی و... است که به نحوی مربوط به معیشت، زندگی پیدا کردن کار و افزایش 

 . حقوق است و هیچ ربطی به علاقه مندی مردم به مطالعه و کتابخوانی ندارد
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 های الکترونیکیکتاب
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 های الکترونیکیمزایای کتاب

هایی را که در یک کتاب چاپی سازد محتوا و قابلیتالکترونیکی ناشران را قادر میفناوری کتاب  

شامل توانایی کاربر برای دسترسی به ویدئو و  موارد این. کنند فراهم خواننده برای  پذیر نیستامکان

در  وجووجوی تایپی کلمات کلیدی در یک نشریه یا جستها، جستصوت، افزایش اندازه تصاویر و فونت

ای به صفحه دیگر از طریق ها به یک صفحه، پرش از صفحهفرهنگ لغت، افزودن نظرات و یادداشت

 .های خارجی استلینک در محتوا و دنبال کردن پیوندهای وب سایت

سازی کرده و در واقع امکان ذخیره هزاران کتاب های خود را فشردهبا این روش خوانندگان قادرند کتاب

. البته خرید کتاب الکترونیکی با عنوان کتاب و نام نویسنده نیز بسیار راحت و آسان فراهم خواهد شد

  .است

 

 های الکترونیکیمعایب کتاب

 .های الکترونیکی به منبع تغذیه استترین این عوامل نیاز کتابیکی از مهم

 .در دسترس نیستند ها به صورت الکترونیکیها این است که همه عناوین کتاباز دیگر معایب این کتاب

برای کنترل و دسترسی به کتاب  (DRM) افزار مدیریت حقوق دیجیتالیها باید تحت نرماین کتاب

  .ها با دیگران محدودیت داردگذاری این کتابباشند در نتیجه اشتراک

 .دهای آن نیز در حال تحول هستنچون این فناوری تقریبا جدید است، فرمت های فایل کتاب و قابلیت
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 های کاغذی بهتر هستند؟چرا کتاب

وجوی کتاب به صورت آنلاین ها تجربه بهتری برای افراد نسبت به جستوجوی کتاب در کتابخانهجست

 .کندایجاد می

تر از کتاب الکترونیکی بوده و پرش صفحه در دسترسی به صفحات مختلف کتاب کاغذی بسیار راحت

 .کنیمخود را در هنگام خواندن پیدا میها نداریم و به راحتی خط این کتاب

شود که بازخوردی بیش از کتاب های کاغذی امکان لمس واقعی کتاب در دست ایجاد میدر کتاب

الکترونیکی بر خواننده دارد و خواننده با دیدن مکان قرارگیری کلمات در صفحات تمرکز بیشتری 

 .تر و بیشتر در حافظه افراد باقی خواهند ماندهای الکترونیکی خواهد داشت و مطالب بهنسبت به کتاب

های مخصوص و نویسی با استفاده از برگههای الکترونیکی امکان نتهای کاغذی نیز مانند کتابدر کتاب

 .یا برجسته کردن مطلب موردنظر وجود دارد

 .های الکترونیکی تاثیر بدی بر روی چشم ندارندکتاب چاپی در مقایسه با کتاب

 .تر استصرفهکتاب چاپی نیز در مقایسه با کتاب الکترونیکی کمتر بوده و بهقیمت 

 .دهندهای کاغذی خود را به راحتی به دیگران امانت میافراد کتاب

 .های الکتریکی استتر از یافتن کتابها نیز در قفسه کتاب منزل بسیار راحتپیداکردن این کتاب

 دهند؟اب الکترونیکی ترجیح میچرا بیشتر افراد کتاب چاپی را به کت
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کتاب  2015ساله در سال  24تا  18درصد افراد  75نشان داد که بیش از  2016در سال   Pew تحقیق

کتاب چاپی را به کتاب الکترونیکی ترجیح  17 تا 6 سنین با  افراد  درصد از 66اند و کاغذی خوانده

 .اندداده

   .اس کتابخوانی افراد هستندهای چاپی هنوز اسبر اساس این آمار کتاب

کنند. کتاب کاغذی های کاغذی بهتر تمرکز میاند که با مطالعه کتاببسیاری از دانشجویان اعلام کرده

تواند سلامت، شادی و هوش را نیز افزایش دهد. طبق گزارش دانشگاه کالیفرنیا و برکلی خوب می

غزی در آنان خواهد شد. تحقیقات نشان خواندن مداوم کتاب برای کودکان موجب افزایش قدرت م

تواند استرس را کاهش دهد. خواندن کتاب کاغذی پیش از خواب دهد خواندن یک کتاب خوب میمی

کند، اما خواندن کتاب بر روی صفحه گوشی و یا موجب خواب آرام شده و به خوابیدن بهتر کمک می

 .داشتتبلت و اقسام آنها تاثیری برعکس بر روند خواب خواهد 

 

 اسیر شدن در دام فضای مجازی بی حوصلگی در کتابخوانی را به دنبال دارد 

بی اقبالی و سردی نسبت به کتاب و کتابخوانی خاصه میان جوانان از ابعاد و عوامل بسیاری برخوردار 

های است. هر کوششی در این میان برای شناسایی این عوامل، گشاینده راهی خواهد شد که بتوان چاره

شنفکری سپر موثری برای رشد کتابخوانی جست و جو کرد. مهم آن است که نباید جامعه فکری و رو

 بیندازد و از چاره جویی عقب بنشیند. 

آپ و امثال آن است و کارش در هایی مانند وایبر و واتسای و رسانههای رایانهجوانی که غرق در بازی

رود و به نوعی از اعتیاد و دلبستگی و اشتغال دائم بدل کاربرد این وسایل از تفریح و سرگرمی فراتر می
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های مجازی اسیر شود. چنین فردی در جبر و چنبره رسانهربر عادی محسوب نمیشود، دیگر یک کامی

 دهد. شود و منطق آنها ذهن مصرف کننده را شکل میمی

سرعت خواهی و تنوع طلبی ذهن کاربر، قدرت تخیل و توان بازسازی استدلال و دنبال کردن یک 

کند. کاربر معتاد به تجهیزات و می موضوع منسجم در زمانی نسبتا بلند را دچار رکود و فرسایش

 های دیجیتالی در برابر رسانه کتاب تنگ حوصله است و کتاب برایش جذاب نیست. رسانه

اگر چنین شخصی مجبور به تحمل فضایی مانند رسانه کتاب باشد، دچار خواب آلودگی و خمیازه 

 شود. شود. یعنی ارتباطش با محیط کتاب قطع میمی

 .الش مهم عدم کتابخوانی هستند فضاهای مجازی چ
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 هایی برای بهبود کتابخوانیروش
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 هایی برای بهبود کتابخوانیروش

گیرند، پس برای بهبود های ما در کودکی و نوجوانی شکل میدانید بسیاری از عادتهمانطور که می

خواندن کتاب تشویق کنیم. در ذیل چند روش آموزان را به وضعیت کتابخوانی باید کودکان و دانش

 :کارآمد برای این موضوع ارائه شده است

خواندن: خواندن به نظر ساده است، اما باید از کودک و نوجوان خود بخواهیم برای ارتباط بیشتر با *

 .دیگران کتاب بخواند

شان وجود دارد رشد هایی که در اطرافاتاق کودکان را با کتاب پر کنید: کودکانی که با کتاب*

ها ماجراجویی و وجو در کتاببوده و با جست آنان دوست بهترین کتاب که گیرندمی یاد  کنندمی

 .بخشندیادگیری خود را ارتقا می

الگویی برای کودکان خود باشید: اجازه دهید آنان شما را در حین مطالعه کتاب ببینند تا دریابند که *

برید و سپس تجربه خواندن خود را با همکاران، دوستان ها و مجلات لذت میکتابچقدر شما از خواندن 

آموزان به اشتراک بگذارید. به آنها بگویید که چه چیزی خوانده و چه چیزی از این متون و دانش

 .ای برای آنان داریداید و چه توصیهآموخته

های جدید کودکانی که کتاب :اهم کنندهای جدیدی برای خود فرآموزان را تشویق کنید کتابدانش*

  .شوندمند میکنند احساس استقلال بیشتری دارند و بیشتر به خواندن کتاب علاقهبرای خود پیدا می

های های کتاب، گروهجمعی کتاب بخوانند: ایجاد کلوبآموزان و کودکان بخواهید که دستهاز دانش*

ها را وزان کمک می کند. این امر تا حد زیادی درک آنآمخواندن و محافل ادبی به حس تعامل دانش

 .کندتر میبخشافزایش داده و تحصیل را در کلاس درس بسیار لذت
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گردش کتاب ایجاد کنید: از کتابخانه محلی، کتابخانه دانشگاه یا کتابفروشی بازدید کنید. البته موضوع *

 .ب استچک کردن و یا خرید کتاب نیست بلکه مشاهده هزاران کتا

های کوتاه در مورد کتاب به افزایش های صوتی گوش دهید: گوش دادن به کتاب صوتی و بازیبه کتاب *

شده و  های رمزگشایی و روانی کلام کمک خواهد کرد. با این روش واژگان بیشتری ارائهمهارت

 .یابدآوری اطلاعات افزایش میها یا جمعراهبردهای درک مطلب و لذت بردن از داستان

های نویسنده قرار خواهند گرفت و احساس آنان ها تحت تاثیر صحبتنویسندگان را دعوت کنید: بچه*

 .یابددر خواندن و نوشتن با صحبت با نویسنده ارتقا می

اند لذت ها باید خلاقانه از آنچه خواندهخلاقیت را تشویق کنید: داستان نباید خاتمه داشته باشد و بچه*

خوانند بیابند، فکر هایی که میآموزان باید فرصتی برای بیان افکار خلاقانه خود با کتابببرند. دانش

 .هایی از داستان را بر اساس افکار خود بیافرینندکنند و صحنه

مکانی امن و راحت برای خواندن فراهم کنید: فضای ایمن و راحت موجب تشویق خوانندگان خواهد *

 .مناسب از عوامل ایجاد راحتی هنگام کتاب خواندن هستندشد. صندلی راحت و روشنایی 

خیلی بدیهی به نظر میرسد. اما مهم است که قبل  کنند دور باشیداز وسایلی که حواس شما را پرت می 

تماسهای مهم را قبل از  .از شروع به خواندن کتاب، اینترنت و موبایل و تلویزیون از شما دور باشد

یل های مهم را قبلاً چک کنید. وبگردی ها را انجام دهید و آنگاه، به سراغ مطالعه کتابخوانی بگیرید. ایم

 .بروید

ترجیحاً مکان مشخصی را برای مطالعه در منزل یا . مکان ثابت و مشخصی را برای مطالعه در نظر بگیرید

 .مطالعه باید لذت بخش ترین فعالیت ما باشد .محل کار در نظر بگیرید
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را ایجاد کنید. بهتر است قبل از شروع به « حبس در سلول انفرادی»لازم نیست شرایط برای مطالعه، 

 .مطالعه، در کنار خود، چای یا هر نوشیدنی یا خوراکی دیگری را که مورد علاقه تان است، قرار دهید

 .شودبا این کار در ذهن شما، لحظات کتابخوانی با خاطره های خوب ثبت می

های عصر ما و نسل ما این است که به یکی از ویژگی .ای مینیمال فاصله بگیریدتا حد امکان از فضاه

 .های کوتاه و مینیمالیستی )به معنای عام آن نه به معنای ادبی آن( علاقمند هستیممتن

های کوتاه اند که متنهما را عادت داد شبکه های اجتماعیفیس بوک و توییتر و اینستاگرام و سایر 

 .بخوانیم

و سایر  اینستاگرامهای طولانی در فیس بوک و ایم که جملهربه آموختهبسیاری از ما هم به تج

 .رندرسان، شانس خوانده شدن و لایک شدن کمتری داافزارهای پیامنرم

اما واقعیت این است که جملات کوتاه، ممکن است به صورت لحظه ای احساس خوب ایجاد کنند یا الهام 

 .بخش باشند، اما هرگز اثر یک متن طولانی را ندارند

برای ترویج عادت مطالعه، لازم است از فضاهای مینیمال کمی فاصله بگیریم. نه اینکه فیس بوک و 

تن های کوتاه، حوصله ما م خواندن به دائمی عادت که باشیم داشته خاطر به اما. کنیم ترک را …توییتر و 

 .را در مطالعه متن های طولانی کاهش میدهند

 خوانید با دیگران صحبت کنیدهایی که میدر مورد کتاب

یکی از لذتهایی که بسیاری از کتابخوان ها تجربه کرده اند، صحبت با دیگران در خصوص کتابهایی است 

 .که خوانده اند. این فرصت را از دست ندهید

توانید با دیگران، بنشینید و سر حوصله صحبت کنید، شاید راه اندازی اگر فرصت محدودی دارید و نمی

 .یک وبلاگ ایده خوبی باشد

میتوانید پس از مطالعه هر کتاب، خلاصه کتاب یا نظرات خود را آنجا بنویسید. راه اندازی وبلاگ با 

 .، کار دشواری نیستبلاگ فایا  پرشین بلاگاستفاده از سرویسهایی مثل 

 

https://motamem.org/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81/
https://motamem.org/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81/
http://bestanswer.info/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
http://bestanswer.info/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
http://persianblog.ir/
http://persianblog.ir/
http://www.blogfa.com/
http://www.blogfa.com/
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 .تاب داشته باشیدهمیشه همراه خود یک ک

بسیاری از افراد کتابخوان، در یک ویژگی مشترک هستند. این افراد، به جای اینکه مقید باشند در 

ساعات خاصی از روز، جایی ببنشینند و کتاب بخوانند، همیشه همراه خود یک کتاب دارند تا در کوتاه 

لذتها و تفریحات و خواندن کتاب در  ترین فرصتها، به خواندن آن بپردازند. شاید رها کردن بسیاری از

یک ساعت مشخص در منزل یا محل کار، سخت و دشوار باشد، اما مطالعه کردن در زمانی که در مترو یا 

 .در یک سازمان بزرگ، به انتظار گذشت زمان نشسته ایم ساده تر و جذاب تر است

و باز شدن افق دید، بلکه برای فرار از  بسیاری از ما، مطالعه را نه با هدف افزایش اطلاعات و دانسته ها

مشکلات و مسائل روزمره انتخاب میکنیم. زمانی که از دوست یا همسر یا مدیر خود دلگیر هستیم، 

گوشه ای مینشینیم و کتاب ورق میزنیم. شاید این کار در کوتاه مدت، مفید باشد اما در بلندمدت ما را 

 .ماست« همراه لحظات تلخ زندگی»، «ابکت»شرطی میکند و ذهن ما عادت میکند که 

 .کتاب دیجیتال بخوانید؛ اما خود را به کتابهای دیجیتال عادت ندهید

برای کسانی که عادت  .در پایان، پیشنهاد میشود خود را به خواندن کتابهای دیجیتال عادت ندهید

ای کسانی که به تازگی خود را تفاوتی ندارد. اما بر (کتابخوانی دارند، کتاب دیجیتال یا مکتوب )هاردکپی

به کتابخوانی عادت میدهند، لمس کردن برگه های کاغذ، خط کشیدن زیر نوشته ها، دیدن نشانه میانه 

کتاب که مشخص میکند بخشی از کتاب خوانده شده، باز شدن شیرازه کتاب و جدا شدن برگه های آن 

اس خوب ایجاد کنند. احساسی که ما را به )ناشی از بارها مرور یک کتاب(، همه و همه میتوانند احس

 …خواندن کتابهای بیشتر ترغیب میکند
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سابقه فعالیت کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان که با هدف ایجاد امکانات لازم جهت رشد و 

 1344پرورش فکری و ذوقی کودکان و نوجوانان تاسیس شده است به میانه دهه چهل شمسی در سال 

گی و باز می گردد و عرصه فرهنگ، ادب، تعلیم و تربیت و هنر ایران در این سالها شاهد رشد، بالند

 .است بوده گذار تاثیر نهاد این تکامل 

کودکان و نوجوانان دیروز ایران زمین با مرغک کانون پرواز را به تجربه نشسته اند و امروز به مردان و 

 .ورزد می افتخار آنان به ایران امروز که شته اند گ تبدیل زنان رشید، آگاه، اندیشمند و فرهیخته ای 

هر روز صفحه های کتابهای کانون را ورق می زنند، پای قصه ها و داستانها، میلیونها کودک و نوجوان 

تمثیلها و ضرب المثل های ایرانی می نشینند و صفحات پاک ذهن و قلب خویش را با جوهر دانش و 

 .آگاهی رقم می زنند

، سیار مرکز فرهنگی ثابت، سیار شهری  850کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان از طریق بیش از 

روستائی و پستی در سراسر ایران و با ارایه فعالیتهای فرهنگی، هنری با مخاطبین کودک و نوجوان خود 

 .کند می برقرار نزدیک ارتباطی چهره به چهره و 

مربیان کانون در این مراکز که کتابخانه هایی با روش باز در آن قرار گرفته است علاوه بر امانت دادن 

 .عنوان فعالیت فرهنگی هنری می پردازد40کتاب به ارایه 

 نقاشی، کتابخوانی، قصه گویی، شعر خوانی، نمایش عروسکی، پخش فیلم، تهیه روزنامه دیواری، 

 .از آن جمله است ... و آزاد های گفتگو چسبانی، تکه سفالگری،

را در سراسر  از سویی دیگر آثار فرهنگی، ادبی و هنری تولید شده در این نهاد مخاطبین گسترده ای

 .کشور تحت پوشش خود قرار می دهد

 کوتاه، های فیلم دقیقه هزاران تولید سال، در میلیون 3 از بیش عنوان کتاب با شمارگانی  140انتشار 

نوار موسیقی، نمایش عروسکی، سرگرمیهای سازنده و  عنوان دهها تولید پویانمایی، و مستند زنده، بلند،

 .اسباب بازی و نرم افزار های آموزشی رایانه ای از آن جمله به شمار می روند

، قصه  ارایه فعالیتهای مراکز فرهنگی و هنری ( یک هفته با کانون )همچنین برگزاری جشنواره های 

گویی، نمایش عروسکی، کتاب کودک و نوجوان، مطبوعات کودک و نوجوان و جشنواره بین المللی 

 .است سال پویانمایی از دیگر فعالیتهای کانون در طول 
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کانون زبان ایران نیز که از زیر مجموعه های کانون است که با داشتن شعبه های زیادی در سراسر کشور 

 .، انگلیسی، آلمانی، فرانسوی، اسپانیایی و عربی را بر عهده داردکار آموزش زبانهای فارسی

این در حالی است که تمامی فعالیتهای عنوان شده از پشتوانه پژوهشی گسترده ای برخوردار است که 

 .این مهم در بخش پژوهش کانون صورت می پذیرد

داخل ایران محدود نمی شود در عین حال فعالیتهای کانون پرورش فکری کودکان ونوجوانان تنها به 

 و فرهنگی تولیدات و اعضا آثار های وسیع کانون با نهادهای بین المللی و حضور گسترده  بلکه همکاری

 افتخارات راه این از که رود می شمار به کانون المللی بین فعالیتهای از جهان هنری رقابتهای در هنری

 .است شده ایرانی نویسندگان و هنرمندان نوجوانان، کودکان، نصیب فراوانی

ترین شبکه این مؤسسه دولتی، فرهنگی، و هنری دارای وسیع، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

های این دو گروه ترین و معتبرترین تولیدکنندگان و ناشران کتابهای کودک و نوجوان و از مهمکتابخانه

 های فرهنگی برای کودکان و نوجوانان است.فرآورده ها و سایرکننده مهم فیلمسنی در ایران، و تهیه

ای فرهنگی، هنری، و عنوان مؤسسهبه 1344ماه کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در دی

عنوان غیرانتفاعی، زیرنظر دفتر فرح پهلوی )دیبا( تأسیس شد و پس از انقلاب اسلامی، همچنان به

 دهد.پرورش به فعالیت خود ادامه می شرکتی دولتی وابسته به وزارت آموزش و

های فرهنگی و هنری وظایف آن طبق اساسنامه عبارتند از: تأسیس مراکز عرضه کتاب و آموزش

های عمومی ثابت و سیار؛ مخصوص کودکان و نوجوانان در نقاط مختلف کشور؛ توسعه و تکمیل کتابخانه

و نوجوانان؛ تهیه و انتشار محصولات سمعی و  های ویژه کودکانها برای ایجاد بخشهمکاری با مؤسسه

های سینمایی و های آموزشی؛ تولید، خرید، توزیع، نمایش، و فروش فیلمبصری؛ تدارک وسایل و کلاس

های سیار و پستی برای عرضه کتاب مناسب به تئاتر مخصوص کودکان و نوجوانان؛ ایجاد کتابخانه

هایی که خدمات مشابهی ارائه حروم و همکاری با سازمانکودکان و نوجوانان در روستاها و مناطق م

کنند؛ کمک به توسعه و ترویج ادبیات و هنر کودکان و نوجوانان از طریق تشویق نویسندگان و می

های ایرانی و غیرایرانی که طراحان، هنرمندان، ناشران، و همکاری با آنها؛ و همکاری با کلیه مؤسسه

 ون مشابه است.های آنها با اهداف کانهدف

انتخاب  "مجمع عمومی"گردد که توسط سازمان. کانون زیرنظر هیئت مدیره و مدیرعامل اداره می

دهد و شامل وزیران آموزش و پرورش، بار تشکیل جلسه میشوند. این مجمع هر چهار سال یکمی
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کانون ذیل چهار های مختلف آموزش عالی، اقتصاد و دارایی، و نیز رئیس سازمان صداوسیماست. بخش

 اند.سازماندهی شده "مالی و اداری"، و "پژوهش"، "هافرهنگی و استان"، "تولید"معاونت 

 

در کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان مرکز نسیم شهر فعالیت های کتاب و کتابخوانی   

  

 پانل های معرفی کتاب : 

وان وجود دارد که  هر دو هفته یک بار سه پانل دیواری برای معرفی کتاب به مخاطبان کودک و نوج

کتاب های جدید و کتاب های کم خواننده به اعضا معرفی می گردد. تصاویر روی پانل ها برای جذاب تر 

شدن از تکنیک های مختلف هنری ) گواش ،آبرنگ ، کلاژ( استفاده شده است. این پانل پویا بوده و برای 

مطرح می شود و یا تصویر سازی  ونظرات اعضا برروی آن نصب ارتباط بیشتر با اعضا سوالاتی ازکتاب 

 می گردد.

 پانل کتاب و کتابخوانی :

باشگاه  کتابخوانی پرداخته می شود . در این پانل به معرفی اعضا کتابخوان ،اعضا کتابیار ، اعضا   

 برگزاری نشست کتابخوانی :

در این نشست ها اعضا به معرفی کتاب های مورد علاقه ی خویش می پردازند و در خصوص آخرین  

کتابی که خوانده اند برای دیگران توضیح می دهند . در این برنامه که با هدف تشویق وترغیب اعضا به 

یسنده و خلاصه مطالعه ی کتاب و ایجاد فضای رقابتی سالم می باشد، اعضا حداقل با ده عنوان کتاب ،نو

.ای از کتاب آشنا می شوند  
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 نقد وبررسی کتاب : 

 

 

هر دو هفته یک بار یک عنوان کتاب برای دو گروه سنی مختلف برروی پانل مربوطه معرفی می شود.  

اعضا یک هفته فرصت دارند تا کتاب ها را مطالعه کنند . گاهی معرفی کتاب به صورت فعالیت روخوانی 

راردادن صدای آنها در کانال مجازی انجام می شود که اعضا ئی که نتوانستند به صورت توسط اعضا و ق

حضوری کتاب را امانت بگیرند از فایل صوتی آن استفاده نمایند. جلسات بحث و گفتگو در روز وتاریخ 

 مشخص آغاز می شود . یکی از اعضا به عنوان منشی جلسه تمام سخنان را یادداشت برداری می کند. 

مربیان به عنوان ناظر با طرح سوالاتی در خصوص محتویات کتاب اعضا را به چالش می کشند تا بحث ها 

عمیق تر باشد و تفکر انتقادی در اعضا پرورش یابد . نکته های جمع آوری شده و کلیه نقد ها در 

ان جلسه خصوص ظاهر و محتوای کتاب برروی پانل نصب می گردد تا اعضایی که فرصت نداشتند در 

 حضوریابند از جلسات به صورت مکتوب بهره مند شوند.

 تشکیل  کانال مجازی کتاب و کتابخوانی :

اعضا می توانند در کانال مربوطه کتاب های مورد علاقه ی خویش را معرفی نمایند . بیان خلاصه ی کتاب 

معرفی نوسندگان کتاب ، قصه گویی از کتاب به صورت فایل صوتی ، برگزاری مسابقه ی کتابخوانی، 

 کودک ونوجوان و.. از جمله برنامه های اجرایی در کانال مجازی می باشد.

 شرکت در فراخوان جشنواره های کتاب در شهرستان :

شرکت  در برنامه ی جام باشگاه های کتابخوانی شهرستان . فعالیت های کتاب و کتابخوانی ) معرفی  

د و مستندات آن وشمی کتاب ، نقدو بررسی کتاب ، شعر خوانی ، قصه گویی و...( در این باشگاه ها اجرا 

.  می گرددبرای مجری این طرح )اداره ی فرهنگ و ارشاد اسلامی ( ارسال   

 

کتاب به صورت فیلم کوتاه  و نمایش  : معرفی  

اعضا به صورت گروهی معرفی کتاب در قالب فیلم کوتاه انجام دادند. در این فضای رقابتی اعضا علاوه بر  

 آشنایی با مراحل ساخت فیلم کوتاه و ... به معرفی کتاب های مورد علاقه ی خود پراختند.
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اب خوانی در مناسبت هایی از جمله هفته ی کتاب و برگزاری مسابقات کتابخوانی : مسابقه های کت

کتابخوانی ،دهه ی فجر ، تابستان و... با ایجاد فضای رقابتی بین اعضا  و با شیوه های مختلف اجرا گردید 

 ) مسابقه ی کتابخوانی به شیوه ی گردونه ی چرخان کتاب ،  ماز ، مارو پله ،راه و بی راه و...(.

  

  روخوانی کتاب :

اری فعالیت روخوانی کتاب به خصوص برای اعضا گروه سنی ب و ج  با هدف صحیح خوانی ، روان برگز

 خوانی  به شیوه های خلاق ) خواندن از چپ ، تغییر و تاکید بر حروف ، کارت خوانی و...( اجرا گردید. 

 .  
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 منابع ومأخذ مورد استفاده

  1386کودکان ایران ،  تهران : موسسه پژوهشی تاریخ ادبیات ،رویکردهاو شیوه های ترویج خواندن  ،کمال پولادی 

 1388مصطفی تبریزی ، درمان اختلالات خواندن ، تهران ، چاپ چهارم )ویرایش جدید( ، انتشارات فراروان ، 

  1386م ، انتشارات لوح زرین، یوسف ایرانی ، دکتر ابوالفضل بختیاری ، روش تحقیق عملی ، تهران : چاپ سو

     1388تجربه آموزشی وتربیتی ، تهران ،چاپ دوم ،انتشارات شلاک ، 100علی سادئی ، پژوهش درعمل به همراه 

 1379  امیرکبیر انتشارات: تهران ،اختلالات یادگیری،عزت اله نادری و دکترمریم سیف نراقیر دکت

 )چاپ سوم ( 1387تهران :  مدرسه  ، ،علی رؤوف   ، پژوهش در کلاس درس و مدرسه 

ویلیام گلاسر، هر دانش آموزی می تواند موفق شود  ، ترجمه  مهرداد فیروز بخت . تهران : موسسه خدمات رهنگی رسا ، 

1385  

 خواندن. تلابه اختلالدانش آموزان پایه دوم مبراختلال خواندن د هنجاریابی تشخیصومقاله ی ساخت 

 1387سال ،  محقق : اکرم نجفی 

      www.Teo.irسایت سازمان ) اداره کل ( آموزش وپرورش شهرستانهای استان تهران                       

                                                                          www.rie.ir  ژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش   پ 

   www.tdins.org       پژوهشکده توسعه تکنولوژی   

               

 

 

http://www.rie.ir/


119 
 

 ضمائم وپیوست ها

 اصطلاحات کلیدی  : 1پیوست شماره 

   Learning Disability ییادگیر ییا ناتوان یاختلالات یادگیر

یا  یدر ارتباط با فهمیدن یا کاربرد زبان شفاه یدر یک یاچند فراگرد اساس ، یناتوان در یادگیرکودکان 

ممکن است به صورت اختلال در گوش دادن . فکر  یدهند . تظاهرات این ناتوانی نشان م یناتوان یکتب

 ی نتیجه این اختلالات را .کردن . سخن گفتن . خواندن . نوشتن . هجی کردن ) املا ( یا حساب باشد 

.  یدر کارکرد مغز نارساخوان ی. اختلال جزئ ی. ضایعه مغز یدانسته اند که شامل نقائص ادراک یشرایط

.  ینیست که مربوط به بینای یاین کودکان از نوع مشکلات ییادگیر یو غیره است . ناتوان یاختلال گویای

)  باشد . ییا کمبود امکانات محیط  و یعاطف یپریشان . یذهنی . عقب ماندگ ی. یا نقائص حرکت یشنوای

ی دانش آموز من با توجه به تعریف فوق دارا ییعن ی( از نظر عملیات 26. ص  1367فریاد . رخشان . 

 بود .  یدر خواندن و نوشتن و حساب کردن دچار مشکل جدی . حواس سالم ولی هوش طبیع

از سوالات که به طور مناسب  یعبارت است از مجموعه اپرسشنامه   Ouestionnaireپرسشنامه : 

شخصیت یا ی خصلت ها یعقاید،ارزیاب یشده اند .پرسشنامه را به منظور بررسی انتخاب وبه دقت طراح

شناخت بیشتر  جهتبه کنند که من  یمعین درست م یدر مورد موضوع های یبه دست آوردن اطلاعات

 استفاده کردم .  یتصاصو اخ یاز پرسشنامه عموم اندانش آموز
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 : عکس ، جدول2پیوست شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 (   نمرات آزمون روان خوانی قبل از اجرای راه حل1جدول شماره )

 

 

 

 

 

 

 (   نمرات آزمون روان خوانی بعد از اجرای راه حل4جدول شماره )

 تعداد دانش آموزان
 

 نمره

6 20-19 
 

5 18-16 
 

12 15-13 
 

7 12-10 
 

 تعداد دانش آموزان
 

 نمره

9 20-19 
 

12 18-16 
 

6 15-13 
 

3 12-10 
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 فرم های مشاهده ، مصاحبه ، پرسشنامه      :3پیوست شماره 

 ثبت فعالیت رفتار با استفاده از فهرست وارسی ) سیاهه رفتار (     

                                                                                         

 نام ونام خانوادگی دانش آموز:    

 کلاس:                                                                     

 خیر بله فهرست پرسش ها

   آیا در مدرسه مطالعه غیر درسی دارد ؟

   آیا در بحث های گروهی فعالانه شرکت می کنند؟

   آیا برای روخوانی از درس داوطلب می شود ؟

   آیا در پرسش های کلاسی نسبت به دروس شرکت می کند ؟

   آیا در فعالیت های کتاب خانه ی مدرسه مشارکت دارد ؟

   آیا در هنگام خواندن تمرکز و دقت کافی دارد؟

   را صحیح و روان می خواند ؟آیا متن دروس 

   آیا به سوالات در رابطه با پیام کلی متن پاسخ صحیح می دهد؟
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 فرم نظر سنجی از دانش آموزان جهت اجرای طرح

 

 

 با انجام کدام یک از این فعالیت ها موافق هستید؟

 

 

 خیر بلی نوع فعالیت ردیف

   خلاصه نویسی کتاب 1

   خواندن داستان های کوتاه  2

   مسابقه ی کتاب خوانی 3

   تحقیق در زمینه ی موضوعات علمی 4

   استفاده از رایانه  5

   اجرای پانتومیم از کتاب های داستان  6

   نقاشی از داستان های خوانده  شده  7

   قصه گویی  8

   روزنامه دیواری 9

   کارگاه مطالعه  10
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 تصاویر   : 4پیوست شماره 

 

 

 

 

 تهیه ایستگاه مطالعه ،کتاب دیواری  ونصب در دیوار مدرسه                                   
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 وآخر آنکه  :
 ؟چنین شتابان ، به کجا 

 /گون از نسیم پرسید

 /دل من گرفته زاین جا

 ؟نداری ،هوس سفر

 /زغبار این بیابان

 /اما ، همه آرزویم

 /چه کنم که بسته پایم

 ؟چنین شتابان ، کجا به

 /سرایم، به جز این سرا  ،به هر آن کجا که باشد

 /اما ، سفرت به خیر

 /خدا را،  تو و دوستی

 /گذشتی ، به سلامتی، چو از این کویر وحشت 

 /به باران ، ها به شکوفه

 ...برسان سلام ما را

 

 «استاد محمد رضا شفیعی کدکنی  »  

 

 

 


